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1.Целевой раздел рабочей программы 

 

1.1.Пояснительная записка  

      

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с Адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада №33 комбинированного вида Петродворцового района Санкт-

Петербурга 

Цель Обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями 

обучающегося дошкольного возраста с ОВЗ, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья. 

Задачи - реализация содержания Программы; 

- коррекция недостатков психофизического развития 

обучающихся с ОВЗ (ТНР); 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся с ОВЗ (ТНР), в том числе их эмоционального 

благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного 

развития ребенка с ОВЗ (ТНР) в период дошкольного 

образования независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с 

их возрастными, психофизическими и индивидуальными 

особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка с ОВЗ (ТНР) как субъекта 

отношений с педагогическим работником, родителями 

(законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с 

ОВЗ (ТНР), развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей 

психофизическим и индивидуальным особенностям развития 

обучающихся с ОВЗ (ТНР); 

-   обеспечение психолого-педагогической поддержки 

родителей (законных представителей) и повышение их 

компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и  укрепления здоровья 

обучающихся с ОВЗ (ТНР); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

дошкольного и начального общего образования. 
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Принципы и подходы к 

формированию рабочей 

программы 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС 

ДО: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия педагогических работников и родителей 

(законных представителей), педагогических и иных 

работников ГБДОУ и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и 

педагогических работников, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития). 

 Специфические принципы и подходы к формированию 

Программы                                                                                    – 

сетевое взаимодействие с организациями социализации, 

образования, охраны здоровья и другими партнерами, 

которые могут внести вклад в развитие и образование детей. 

Программа предполагает, что Организация устанавливает 

партнерские отношения не только с семьями детей, но и с 

другими организациями и лицами, которые могут 

способствовать удовлетворению особых образовательных 

потребностей детей с ТНР, оказанию психолого-

педагогической и/или медицинской поддержки в случае 

необходимости (Центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи и др.); 

 – индивидуализация дошкольного образования детей с ТНР 

предполагает такое построение образовательной 

деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса и учитывает 

его интересы, мотивы, способности и психофизические 

особенности; 

 – развивающее вариативное образование. Этот принцип 

предполагает, что образовательное содержание предлагается 

ребенку через разные виды деятельности с учетом зон 

актуального и ближайшего развития ребенка (Л.С. 

Выготский), что способствует развитию, расширению как 

явных, так и скрытых возможностей ребенка; 

 – полнота содержания и интеграция отдельных 

образовательных областей. В соответствии со Стандартом 

Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей 
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- построение образовательной деятельности с учетом  

индивидуальных потребностей ребенка с тяжелыми 

нарушениями речи 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным участником субъектом) 

образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах 

деятельности; 

- сотрудничество Организации с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Краткая психолого-

педагогическая 

характеристика 

особенностей 

психофизиологического 

развития детей (группы) 

Группу посещают дети в возрасте от 6 до 7 лет. В группе 

созданы условия для комфортного пребывания детей, условия 

для психологического и эмоционального благополучия 

каждого ребенка. 

В группе 14 детей, 6 девочки, 8 мальчиков. 12 детей  

посещают группу второй год, 2 ребят пришли в этом году из 

других групп и детских садов. 

У всех детей нарушено звукопроизношение, словарный запас 

недостаточен, связная речь развита плохо. 

Нарушение речи препятствуют комфортному включению 

детей в социум, некоторые дети не всегда идут на контакт со 

сверстниками и взрослыми, так как речь, зачастую, трудно 

понять. Не редко дети играют по одному или группируясь по 

несколько человек. Игровая деятельность несовершенна. 

Навыки учебной деятельности сформированы недостаточно. 

Многие дети неусидчивы, слабо развит познавательный 

интерес. 

Культурно-гигиенические и трудовые навыки развиты по 

возрасту. 

На данный момент, между детьми устанавливаются  

дружеские отношения. Дети активны, подвижны, не 

агрессивны, почти всегда доброжелательны друг к другу, что 

позволит нам в течении данного учебного года создать 

дружный детский коллектив. 

Основания разработки 

рабочей программы 

(документы и 

программно-

методические 

материалы) 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

- Федеральный законом от 31.07.2020 г. N 304-ФЗ "О 

внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в 

Российской Федерации" по вопросам воспитания 

обучающихся". 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 

г.   № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (с 

изменением, внесенным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 8 ноября 2022 года № 
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955), далее – ФГОС ДО. 

- Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

- Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (утв. приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 года № 1022) 

Срок реализации 

рабочей программы 

2023-2024 учебный год 

(Сентябрь 2023 - июнь 2024 года) 

 

1.2 Целевые ориентиры освоения Программы обучающихся с ТНР 

Образовательная область Планируемые результаты 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 Обладает сформированной мотивацией к школьному 

обучению;  

 Выбирает род занятий, участников по совместной 

деятельности, 

 Избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми; 

 Участвует в коллективном создании замысла в игре и на 

занятиях;  

 Передает как можно более точное сообщение другому, 

проявляя внимание к собеседнику; 

 Регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными 

нормами и правилами, проявляет кооперативные умения 

в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, 

взаимопомощи, взаимной поддержки; 

 Отстаивает усвоенные нормы и правила перед 

ровесниками и педагогическим работником, стремится к 

самостоятельности, проявляет относительную 

независимость от педагогического работника; 

 Использует в играх знания, полученные в ходе 

экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной 

литературой, картинным материалом, народным 

творчеством, историческими сведениями, 

мультфильмами. 

Познавательное 

развитие 

 устанавливает причинно-следственные связи между 

условиями жизни, внешними и функциональными 

свойствами в животном и растительном мире на основе 

наблюдений и практического экспериментирования; 

 определяет пространственное расположение предметов 

относительно себя, геометрические фигуры; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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 владеет элементарными математическими 

представлениями: количество в пределах десяти, знает 

цифры 0, 1 - 9, соотносит их с количеством предметов, 

решает простые арифметические задачи устно, используя 

при необходимости в качестве счетного материала 

символические изображения; 

 определяет времена года, части суток; 

 самостоятельно получает новую информацию (задает 

вопросы, экспериментирует). 

Речевое развитие 

 усваивает значения новых слов на основе знаний о 

предметах и явлениях окружающего мира; 

 употребляет слова, обозначающие личностные 

характеристики, многозначные; 

 умеет подбирать слова с противоположным и сходным 

значением; 

 правильно употребляет основные грамматические 

формы слова; 

 составляет различные виды описательных рассказов 

(описание, повествование, с элементами рассуждения) 

с соблюдением цельности и связности высказывания, 

составляет творческие рассказы; 

 владеет простыми формами фонематического анализа, 

способен осуществлять сложные формы 

фонематического анализа (с постепенным переводом 

речевых умений во внутренний план), осуществляет 

операции фонематического синтеза; 

 осознает слоговое строение слова, осуществляет 

слоговой анализ и синтез слов (двухсложных с 

открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с 

открытыми слогами, односложных); 

 правильно произносит звуки (в соответствии с 

онтогенезом) использует в процессе продуктивной 

деятельности все виды словесной регуляции: 

словесного отчета, словесного сопровождения и 

словесного планирования деятельности; 

 пересказывает литературные произведения, составляет 

рассказ по иллюстративному материалу (картинкам, 

картинам, фотографиям), содержание которых 

отражает эмоциональный, игровой, трудовой, 

познавательный опыт обучающихся; 

 составляет рассказы по сюжетным картинкам и по 

серии сюжетных картинок, используя графические 

схемы, наглядные опоры; 

 составляет с помощью педагогического работника 

небольшие сообщения, рассказы из личного опыта; 

 владеет предпосылками овладения грамотой. 

Художественно- 

эстетическое развитие 

 владеет основными видами продуктивной 

деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности: в 

игре, общении, конструировании; 
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 стремится к использованию различных средств и 

материалов в процессе изобразительной деятельности; 

 имеет элементарные представления о видах искусства, 

понимает доступные произведения искусства 

(картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, 

народная игрушка), воспринимает музыку, 

художественную литературу, фольклор; 

 проявляет интерес к произведениям народной, 

классической и современной музыки, к музыкальным 

инструментам; 

 сопереживает персонажам художественных 

произведений. 

Физическое развитие 

 выполняет основные виды движений и упражнения по 

словесной инструкции педагогических работников: 

согласованные движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения; 

 осуществляет элементарное двигательное и словесное 

планирование действий в ходе спортивных 

упражнений; 

 знает и подчиняется правилам подвижных игр, 

эстафет, игр с элементами спорта; 

 владеет элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек). 

1.3.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Парциальная программа «Город-сказка, город-быль. Знакомим дошкольников с Санкт-

Петербургом» (Солнцева О.В., Коренева-Леонтьева Е.В.). 

Цель 
Развитие интереса к культурному наследию Санкт-

Петербурга у детей старшего дошкольного возраста. 

Задачи - Развивать у детей эмоционально-ценностное отношение к 

городу. 

-  Развивать у детей способность воспринимать и 

понимать архитектурно- скульптурный облик города, 

символику Санкт-Петербурга.                                                                         

- Создать условия для становления у детей первоначальных 

представлений о памятниках культурного наследия Санкт-

Петербурга.  

- Содействовать развитию художественно-творческих 

способностей детей в продуктивной деятельности, 

содержанием которой являются представления о Санкт- 

Петербурге. 
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Принципы и подходы к 

реализации программы 

 

- принцип системности, подразумевающий систематическую 

работу в рассматриваемом направлении, гибкое 

распределение материала в течение года и дня; 

- принцип интеграции, способствующий использованию 

программы как части основной общеобразовательной 

программы детского сада; 

- принцип координации деятельности педагогов, 

обеспечивающий последовательность изложения материала; 

- принцип преемственности взаимодействия с ребенком в 

условиях ГБДОУ и семьи, подразумевающий активное 

участие родителей в образовательном процессе. 

Целевые ориентиры 

освоения 

воспитанниками 

программы «Город – 

сказка, город – быль» 

 

Проявления эмоционально-положительного отношения к 

Санкт-Петербургу, горожанам, традициям города и к 

процессу познания города носит устойчивый характер, 

Ребёнок использует личное местоимение «мой» по 

отношению к городу. 

Сопереживание и содействие в процессе восприятия образов 

художественной среды пространства города, связанных с ней 

сюжетов, носит художественный характер. Ребёнок 

проявляет разнообразные интеллектуальные эмоции – 

удивление, радость познания нового (узнавания знакомых 

объектов), увлечённость процессом познания, 

удовлетворение от процесса познания, ожидание 

(предвкушение) узнавания нового, гордость за свои успехи. 

Представления о городе переносятся в детскую 

продуктивную деятельность, процесс и результат которой 

носят творческий характер. Ребёнок занимает активную 

позицию в общении со сверстниками и взрослыми, выступая 

как «экскурсовод». 

В процессе познания легко актуализируется и используется 

освоенный ранее опыт. Ребёнок легко использует готовые 

ассоциации в процессе познания города, появляются 

собственные ассоциации, поисковые действия при решении 

познавательных задач. 

Легко использует словарь петербургской тематики. Ребёнок 

стремится продолжать деятельность краеведческого 

содержания за пределами отведённого времени, делится 

впечатлениями со сверстниками и взрослыми. 
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                          2. Содержательный раздел рабочей программы 

 2.1. Содержание образовательной работы с детьми 

Месяц 

 

Образователь

ные области 

Темы Основные задачи и содержание 

работы с детьми 

Формы работы 

(занятия и др.) 

IX-

2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2 неделя. 

Диагности

ка 

3 неделя. 

Грибы. 

Ягоды. 

4 неделя. 

Овощи. 

Огород. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование дружеских 

доброжелательных отношений 

между детьми. Развивать умение 

самостоятельно объединяться для 

совместной игры и труда. Закреплять 

умение самостоятельно и быстро 

одеваться и раздеваться. Подводить 

детей к осознанию необходимости 

соблюдать правила дорожного 

движения 

 

Беседа, обсуждение, 

рассуждение. 

Совместная 

деятельность 

воспитателя и 

детей. 

Утренний круг. 

Вечерний круг. 

Создание 

проблемных 

ситуаций. 

 Совместная с 

воспитателем игра. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

обсуждение их. 

Игры. 

Индивидуальные 

занятия. 

Просмотр 

мультфильмов о 

дружбе 

Познавательн

ое развитие 

Развитие познавательного интереса, 

интереса к школе, книгам. 

Продолжать знакомить детей с 

детским садом, расширять 

представления о профессиях 

сотрудников детского сада 

Проведение дидактических игр с 

целью уточнения знаний детей в 

области математики. Развитие 

познавательных процессов, общей и 

мелкой моторики. 

Интерактивная 

доска – презентации 

по темам.          

Занятия.  

Развивающае игры 

Продолжение 

создания 

коллекции. 

Исследовательская 

деятельность, 

развивающие игры 

на интерактивной 

доске 

Технология 

«Хоровод» 

Экспериментирован

ие. 

Проектная 

деятельность 

Речевое 

развитие 

Совершенствовать умение различать 

на слух и в произношении звуки 

родного языка. Развивать умение 

составлять рассказы из личного 

опыта, подбирать существительные 

к прилагательным. Повторение 

понятия звуки (речевые и 

неречевые), понятие звук и буква. 

Беседы.        

Ситуативный 

разговор. 

Индивидуальная 

работа.  

Коррекционная 

работа.  Чтение 

художественной 

литературы 
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Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Учить    отражать свои впечатления в 

рисовании, лепке, аппликации.  

Развивать творчество. Продолжать 

развивать способность чувствовать 

музыку, эмоционально на неё 

реагировать, приобщать детей к 

музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус 

Занятия. 

Экспериментирован

ие, знакомство с 

различными 

жанрами искусства  

(натюрморт) 

Интерактивная 

доска – просмотр 

репродукций 

Экспериментирован

ие с красками 

Физическое 

развитие 

 Совершенствовать двигательные 

умения и навыки. Расширять 

представления о роли солнечного 

цвета, воздуха и воды    и их влияние 

на здоровье человека. Воспитывать 

умение сохранять правильную 

осанку. 

Утренняя 

гимнастика 

Организация 

подвижных игр и 

игр малой 

подвижности на 

прогулке и в группе. 

X-

2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

1 неделя. 

Фрукты. 

Сад. 

2 неделя. 

Осень. 

Приметы.  

3 неделя. 

Лес. 

Деревья. 

4 неделя. 

Осенняя 

одежда. 

Обувь. 

                                       

Приучать будущих школьников 

проявлять инициативу в получении 

новых знаний. Формирование 

умение слушать собеседника, не 

перебивая его без надобности, 

формировать представление о себе 

как о члене коллектива. Закрепление 

умения самостоятельно выполнять 

обязанности дежурного. 

Закрепление знаний о правилах 

безопасного поведения детей в 

природе, воспитание бережного 

отношения к ней. 

Утренний круг, 

технология 

хоровод, вечерний 

круг – интервью. 

Проектная 

деятельность. 

Чтение литературы. 

Создание 

проблемных 

ситуаций.  

Беседы. 

Поручение и 

задание 

Просмотр и анализ 

мультфильмов. 
Познавательн

ое развитие 

Расширить знания детей об осени, 

осенних явлениях, одежде и обуви 

Расширять и уточнять 

представления детей о деревьях 

кустарниках, травянистых растениях 

леса, сада. Развивать проектную 

деятельность, поощрять обсуждение 

проекта в кругу сверстников.. 

Закрепление цифрового ряда, 

закрепление представлений о круге, 

закрепление умение делить целое на 

части, закрепление навыков 

согласования числительного с 

существительным. 

Развитие познавательных процессов 

Занятия,  

Развивающие игры. 

Интерактивная 

доска – презентации 

по лексическим 

темам. 

Образовательное 

событие – Мокро 

Рассказы 

описательные и из 

личного опыта. 

Экспериментирован

ие 

Исследовательская 

деятельность 

 

 
Речевое 

развитие 

Продолжать совершенствовать 

диалогическую и монологическую 

формы речи. Продолжать упражнять 

в согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение 

Занятия. 

Речевые игры.  

Беседы. 

Индивидуальная 

работа,  
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произносить все звуки родного 

языка 

Чтение художественной литературы 

по лексическим темам 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Игры со словами – 

словотворчество 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Развивать интерес к изображению 

осенних явлений в рисунках, лепке, 

аппликации.  Закреплять умение 

рисовать крупно располагать 

изображение посреди листа. 

Развивать умение дополнять работу 

характерными деталями, доводить 

начатое до конца.  Закреплять 

умение создавать картины из 

природного материала, развивать 

воображение. 

Продолжать обогащать 

музыкальные впечатления детей. 

Занятия, 

самостоятельная 

художественная 

деятельность 

Создание гербария 

из осенних листьев, 

Экспериментирован

ие. Слушание 

музыки, Заучивание 

текстов песен.  

Физическое 

развитие 

Совершенствовать двигательные 

умения и навыки.  Расширять 

представления о правилах и видах 

закаливании, о пользе закаливающих 

процедур. Учить спортивным играм 

и упражнениям 

Различные виды 

гимнастик, 

прогулка, 

подвижные игры, 

физминутки 

XI-

2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 неделя. 

День 

народного 

единства. 

2 неделя. 

Поздняя 

осень. 

Перелётны

е птицы. 

3 неделя. 

Домашние 

животные 

и их 

детёныши. 

4 неделя. 

Семья. 

Мама, папа 

и я - 

спортивна

я семья  

 

 

                                                                  

 

Расширение представления детей о 

родной стране, воспитание гордости 

за свою страну, любви к ней.   

Расширить представления детей об 

их обязанностях. Расширять 

представления детей об истории 

своей семьи, закреплять знание 

домашнего адреса. Побуждать 

оказывать помощь взрослым, 

воспитывать бережное отношение к 

результатам труда. Закреплять 

умение самостоятельно и 

своевременно готовить рабочее 

место к занятию и убирать его 

Беседы.  

Утренний круг 

Чтение  литературы 

и обсуждение 

правильности 

поступков героев.  

Использование 

режимных 

ситуаций. 

Просмотр 

мультфильмов – 

«Мульти-Россия» 

Анализ увиденного. 

Гимн России -  

видеоряд – 

интерактивная 

доска. Обсуждение. 

Проектная 

деятельность «Мы 

путешествуем по 

России» 

Познавательн

ое развитие 

Расширять и систематизировать 

знания о домашних животных, 

домашних зимующих и перелетных 

птицах. Закреплять знания детей о 

флаге, гимне, и гербе России. 

Углублять и уточнять представления 

о Родине – России.  Развитие 

познавательных процессов, 

знакомство с различными 

вариантами образования числа, 

обучение соотношению предметов 

Презентации по 

лексическим темам. 

Занятия, 

Развивающие и 

дидактические 

игры, Проектная 

деятельность. 

Экскурсия. 

Коллекционирова

ние. 

Наблюдение. 



13 
 

 

 

 

по величине, развитие тактильных 

ощущений. 

Речевое 

развитие 

Приучать детей к самостоятельности 

суждений. Отрабатывать дикцию, 

учить четко и внятно произносить 

слова. Помогать правильно строить 

предложения. Совершенствовать 

умение составлять рассказы по 

описанию и из личного опыта. 

Совершенствовать умение четко и 

правильно произносить все звуки 

родного языка 

Занятия. 

Беседы, 

Обсуждения, чтение 

художественной 

литературы 

Заучивание 

стихотворений,  

текстов песен. 

Индивидуальная 

работа 

Речевые игры – 

интерактивная 

доска 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Формировать умение строить 

композицию рисунка, передавать 

движение людей и животных. 

Продолжать развивать коллективное 

творчество. Способствовать 

строительным играм, 

конструированию из природного 

материала Познакомить детей с 

мелодией Государственного гимна. 

Занятия. 

Рассматривание 

репродукций 

знаменитых 

художников, 

иллюстраций, 

Слушание музыки 

Ритмические 

упражнения – 

интерактивная 

доска 

Физическое 

развитие 

Совершенствовать двигательные 

умения и навыки. Формировать 

потребность в ежедневной 

двигательной активности, 

закреплять навыки выполнения 

спортивных упражнений. 

Зарядка, 

Гимнастика. 

Игры разной 

подвижности. 

XII-

2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

1 неделя. 

Зима. 

Приметы. 

Зимние 

месяцы. 

2 неделя. 

Зимующие 

птицы. 

3 неделя. 

Дикие 

животные 

и их 

детёныши. 

4 неделя. 

Новый год. 

Новогодни

й 

праздник.  

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Привлечение детей к активному и 

разнообразному участию в 

подготовке детей к празднику. 

Воспитывать организованность, 

дисциплинированность, 

коллективизм, уважение к старшим 

Закрепить правила безопасного 

обращения с бытовыми предметами, 

подвести детей к пониманию 

необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить оценивать 

свои возможности по преодолению 

опасности   

Утренний и 

вечерний круг 

(хоровод, цепочка) 

Развивающий 

диалог. 

Игры 

индивидуальные, 

совместные. 

Беседы. 

Создание 

проблемных 

ситуаций, решение 

и обсуждение. 

Просмотр 

мультфильмов, 

фильмов о Великом 

Устюге 

Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера 

(новогодние 

традиции) 
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 Праздник. 

Познавательн

ое развитие 

 Обогащать представления детей о 

сезонных изменениях в природе, 

(зимой мороз, холодно, самый 

короткий день и т.п.) учить 

определять свойства снега. Учить 

бережно относится к природным 

богатствам – лесу (новогодняя ёлка) 

Дать представления о диких 

животных и особенностях их 

приспособления к окружающей 

среде. Расширять знания о 

государственных праздниках. 

 Закрепление сравнения и 

объединения двух совокупностей, 

закрепление навыков соотнесения 

количества предметов с цифрой, 

знакомство с кубом и закрепление 

знаний о квадрате, развитие навыков 

решения арифметических задач   

Презентации по 

лексическим темам 

– интерактивная 

доска, 

Занятия. 

Наблюдения, 

Эксперименты, 

Дидактические 

игры, Беседы. 

Конструирование. 

Игры с правилами. 

 

Речевое 

развитие 

Расширение объема и уточнение 

словаря. Побуждать детей 

интересоваться смыслом слова 

(зима, животные и их детеныши, 

новогодний праздник) 

Отрабатывать интонационную 

выразительность речи. 

Совершенствовать умение 

произносить все звуки родного 

языка  

Занятие. 

Беседы  

заучивание 

стихотворений и 

текстов песен., 

Разыгрывание 

сценок диалогов. 

Индивидуальная 

работа. 

Игры с буквами на 

интерактивной 

доске. 

Диктор, интервью. 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Формировать умение использовать 

все известные детям способы работы 

с бумагой, пластилином, и др. 

материалами для создания 

новогодних украшений. Вызвать 

желание оформить новогоднюю ёлку 

украшениями сделанными своими 

руками. Продолжить развивать 

умение конструировать коллективно 

объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом 

Занятия. 

Слушание музыки. 

Студия «Очумелые 

ручки», 

Экспериментирован

ие 

(звуки и краски). 

Физическое 

развитие 

Закреплять навыки выполнения 

спортивных упражнений. Учить 

детей использовать разнообразные 

игры, способствующие развитию 

координации движений, ловкости, 

силы, быстроты. 

Зарядка. 

Гимнастики. 

 Игры разной 

подвижности. 

I - 

2024 

 

 

 

 

 

 

2 неделя.  

Рождество. 

3 неделя. 

Животные 

севера. 

4 неделя. 

 

 

 

 

Беседа. 

Обсуждение. 

Праздник. 

Утренний и 

вечерний круг 

(технологии 
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Социально-

коммуникати

вное развитие 

Человек.   

Части тела. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

 

 

 

Закреплять умение аккуратно 

пользоваться столовыми приборами, 

правильно вести себя за столом.   

Обогатить словарь формулами 

словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьба, извинение) 

Закрепить правила безопасного 

поведения во время игр на улице в 

зимнее время года Прививать 

интерес к труду в природе, 

привлекать к посильному участие. 

цепочка, микрофон, 

диктор)  

Дежурство. 

Создание 

проблемных 

ситуаций. 

Чтение книг. 

Игры, 

индивидуальные, со 

сверстниками, с 

воспитателем. 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Просмотр и анализ 

мультфильмов. 

Познавательн

ое развитие 

Расширять знания детей о 

государственных праздниках. 

Развивать координацию руки и 

глаза, мелкую моторику в разных 

видах деятельности. Формировать 

элементарные представления об 

эволюции Земли, месте человека в 

природном и социальном мире, 

происхождении и биологической 

обоснованности различных рас. 

Подвести к пониманию того, что 

жизнь человека во многом зависит от 

окружающей среды – чистого 

воздуха, воды и т.д. Учить на 

наглядной основе составлять и 

решать простые арифметические 

задачи. Дать детям элементарные 

представления о времени. 

Интерактивная 

доска. – 

презентации по 

лексическим темам. 

Рассказ, беседа. 

Коллекционирован

ие 

Экспериментирован

ие. 

Речевое 

развитие 

Совершенствовать речь как средство 

общения. Совершенствовать умение 

использовать разные части речи в 

точном соответствии с их значением 

и целью высказывания. 

Совершенствовать умение 

образовывать однокоренные слова, 

существительные с суффиксами. 

Совершенствовать умение различать 

на слух и четко произносить все 

звуки родного языка. Продолжать 

знакомить детей с иллюстрациями 

знаменитых художников 

Занятие.  

Чтение 

художественной 

литературы, 

Коррекционная 

индивидуальная 

работа 

Развивающие игры 

– интерактивная 

доска 

Составление 

рассказов из 

личного опыта 

Развивающие 

речевые игры. 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Воспитывать самостоятельность, 

учить активно и творчески 

применять ранее использованные 

способы изображения в рисовании, 

лепке и аппликации, используя 

выразительные средства. 

Формировать музыкальные 

способности, содействовать 

Занятия 

Слушание музыки. 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность детей, 

Ролевые 

театрализованные 

игры  
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проявлению активности и 

самостоятельности. 

Физическое 

развитие 

Формировать потребность в 

ежедневной двигательной 

активности. Совершенствовать 

технику основных движений, 

добиваясь естественности. (Катание 

на ледяной дорожке) Продолжать 

учить самостоятельно 

организовывать подвижные игры .   

Зарядка, 

гимнастики, игры 

Олимпийские игры 

- презентация 

 

II-

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

1 неделя. 

Посуда. 

2 неделя. 

Мебель. 

Профессии

. 

3 неделя. 

Защитники 

Отечества. 

Военные 

профессии

. 

4 неделя. 

Транспорт  

 

 

            

Воспитывать уважительное 

отношение к окружающим 

Закреплять традиционные 

гендерные представления, 

продолжать развивать в мальчиках и 

девочках качества, свойственные их 

полу.  Расширять представления о 

труде взрослых, о значении их труда 

для общества. Рассказать детям о 

преемственности поколений 

защитников Родины, от былинных 

богатырей до героев ВОВ 

Игры.  

Беседы. 

Обсуждения. 

Утренний, вечерний 

круг. 

Технология – 

Интервью. 

Развивающий 

диалог. 

Просмотр и 

обсуждение 

мультфильмов и 

видео фильмов. 

Ситуации 

морального выбора. 

Поручения и 

задания. 

Познавательн

ое развитие 

Углублять знания о Российской 

армии. Воспитывать уважение к 

защитникам Отечества. Продолжать 

расширять знания о предметном 

мире –Обогащать представления о 

видах транспорта (наземный, 

водный, воздушный, подземный). 

Углублять представления о 

существенных характеристиках 

предметов (посуда) о свойствах и 

качествах различных материалов. 

Обучение замещению реальных 

предметов символами, закрепление 

навыков преобразования неравенств 

в равенства, закрепление навыков 

порядкового счета 

Интерактивная 

доска – презентации 

по лексическим 

темам. 

Занятия. 

Дидактические 

игры. 

Конструирование. 

Рассказ. 

Беседа 

Экспериментирован

ие. 

Исследовательская 

деятельность 

 

Речевое 

развитие 

Совершенствовать умение    

составлять рассказы        

о предметах, из личного опыта,    

по картинкам. Продолжать 

упражнять в согласовании 

слов в предложении. Учить выделять 

последовательность звуков в 

простых словах. Совершенствовать 

умение произносить все звуки 

родного языка 

Занятия 

Беседы и  

обсуждения.  

Заучивание 

стихотворений 

Чтение 

художественной 

литературы, 

Индивидуальная 
работа  

Интерактивный 

плакат – Армия 

«Письмо бойцу»  
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Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Совершенствовать технику 

изображения. Расширять набор 

материалов. Продолжать развивать 

чувство цвета, колорита, 

композиции. Познакомить детей с 

элементарными музыкальными 

понятиями. Закреплять умение петь 

самостоятельно, индивидуально и 

коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

Занятия. 

Слушание музыки. 

Заучивание текстов 

песен. 

Самостоятельная 

изодеятельность 

детей, 

Ролевые игры 

(диалоги) 

Физическое 

развитие 

Воспитывать умение сохранять 

правильную осанку в различных 

видах деятельности. Поддерживать 

интерес к физической культуре и 

спорту, отдельным достижениям в 

области спорта. Содействовать 

расширению знаний о здоровом 

образе жизни 

Зарядка, 

гимнастики, игры 

разной 

подвижности, 

соревнования ГТО –

презентация 

(знаменитые люди) 

III-

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

1 неделя. 

Мамин 

праздник.  

Профессии 

мам. 

2 неделя. 

Семья. 

Труд 

родителей. 

3 неделя. 

Весна. 

Приметы. 

Весенние 

месяцы. 

4 неделя. 

Продукты 

питания.  

 

                                          

 

Помочь детям понять, как много 

времени и сил занимает у мамы 

работа по дому, указать на 

необходимость помощи мамам. 

Продолжать знакомить детей с 

профессиями мам. Развивать интерес 

к различным профессиям, 

профессиям родителей и их месту 

работы. 

Углублять представления ребенка о 

семье, о себе в настоящем, прошлом 

и будущем. Воспитывать заботливое 

отношение к малышам, к пожилым 

людям, учить помогать им 

 Утренний вечерний 

круг(микрофон)  
Дежурство. 

Поручение и 

задание. 

Игры. 

Беседы, чтение, 

обсуждение. 

Рассматривание и 

обсуждение 

сюжетных 

тематических 

картин. 

Экскурсия (Труд в 

детском саду) 

Праздник. 

Ситуация 

морального выбора. 

Познавательн

ое развитие 

Расширить представления о 

весенних изменениях в природе. 

Познакомить с термометром. 

Знакомить детей с народными 

приметами. Расширять 

осведомленность детей в сферах 

человеческой деятельности, 

представления об их значимости для 

жизни ребёнка, его семьи, детского 

сада. Формирование обобщенных 

представлений о весне, расширение 

знаний о характерных признаках 

весны, о весенних изменениях в 

природе. 

Закрепление навыка прямого и 

обратного счета, закрепление знания 

способов измерения длины 

предметов, знакомство с десятком 

как со счётной единицей. 

Интерактивная 

доска- презентации 

по лексическим 

темам. 

Занятия. 

Наблюдения, 

Обсуждения. 

Экскурсия. 

Коллекционирован

ие. 

Исследовательская 

деятельность. 
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Речевое 

развитие 

 Продолжать совершенствовать речь 

как средство общения. 

Совершенствовать фонематический 

слух: называть слова с 

определенным звуком, находить 

слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную 

выразительность речи. 

Совершенствовать умении 

произносить все звуки родного 

языка 

Занятия. 

Заучивание 

стихотворений к 

празднику 

(мнемотаблицы), 

Рассматривание 

сюжетных картинок 

и составление 

рассказов по ним. 

Индивидуальная 

работа. Интервью. 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Воспитывать любовь и уважение к 

своим близким, привлечение детей к 

изготовлению подарков мамам, 

бабушкам. Закрепить умение 

правильно располагать изображение 

на листе бумаги. Формировать 

умение оценивать свои рисунки.   

Продолжать приобщать детей к 

музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус. 

Занятия. 

Слушание музыки, 

праздник для мам, 

выставка «Милой 

мамочки портрет» 

Интерактивная 

доска – женские 

портреты 

знаменитых 

художников 

Физическое 

развитие 

Расширить представления детей о 

рациональном питании (объем 

пищи, последовательность ее 

приема, разнообразие в питании, 

питьевой режим. Совершенствовать 

двигательные умения и навыки. 

Зарядка, 

гимнастики, игры 

разной 

подвижности, 

беседы 

IV-

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

 

 

 

 

1 неделя. 

Космос. 

2 неделя. 

Профессии 

3 неделя. 

Животные 

жарких 

стран. 

4.Водный 

мир.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

Расширять представления детей о 

труде взрослых, воспитывать 

уважение к людям труда, 

продолжать знакомить детей с 

профессиями. 

Закреплять умение планировать 

трудовую деятельность, отбирать 

необходимые материалы. Развивать 

волевые качества: умение 

ограничивать свои желания, 

выполнять установленные нормы 

поведения, в своих поступках 

следовать положительному примеру. 

Дежурство. 

Поручение и 

задание. 
Утренний круг. 

Вечерний круг, 

Беседы. 

Наблюдение (труд 

взрослых) 

Чтение литературы 

и обсуждение ее. 

Создание 

проблемных 

ситуаций, 

обсуждение 

Просмотр 

видеофильмов о 

космонавтах 
Познавательн

ое развитие 

Расширение представлений о 

космосе, солнечной системе, 

планетах, работе человека в космосе.  

Рассказать о значении солнца, 

воздуха, воды в жизни человека и 

животных, растений. 

Рассказать о профессиях людей, 

личных и деловых качествах 

человека труженика. Расширить 

знания детей о млекопитающих, 

земноводных и пресмыкающихся. 

Интерактивная 

доска – презентации 

по лексическим 

темам.  

Занятия. 

Работа над 

проектом, 

Сюжетно-ролевые и 

дидактические 

игры, 
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Дать более полные представления о 

диких животных разных 

континентов.  Знакомство с 

понятиями прямая, ломаная, 

замкнутая линии, отрезок, луч, 

закрепление навыков устного счета, 

развитие познавательных процессов 

Рассматривание 

фотоматериалов 

Чтение 

энциклопедий, 

Рассказ беседа 

Исследовательская 

деятельность.. 

Речевое 

развитие 

 Продолжать упражнять детей в 

согласовании слов в предложении, 

составлении сложно подчиненных 

предложений. Совершенствовать 

умение четко произносить все звуки 

родного языка Продолжать 

развивать интерес к художественной 

литературе. 

Занятия. 

 Беседы. игры. 

 чтение 

художественной 

литературы. 

Заучивание 

стихотворений, 

ролевые игры. 

Развивающие игры 

на интерактивной 

доске 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Способствовать дальнейшему 

развитию навыков танцевальных 

движений. Учить детей создавать 

скульптурные группы из двух-трех 

фигур, развивать чувство 

композиции, выразительность поз, 

движений, деталей. Формировать 

умение строить композицию 

рисунка, проявлять 

самостоятельность в выборе темы, 

цветового решения 

Занятия. 

Слушание музыки, 

заучивание 

танцевальных 

движений, 

самостоятельная 
изобразительная 

деятельность. 
Эксперименты с 

красками – рисуем 

космос 

Физическое 

развитие 

Совершенствовать двигательные 

умения и навыки. Учить быстро 

перестраиваться на месте и во время 

движения равняться в колонне, 

шеренге, кругу, выполнять 

упражнения ритмично, в заданном 

темпе. Закреплять навык 

выполнения правил в подвижных 

играх. 

Зарядка, 

гимнастики, игры 

разной 

подвижности, 

соревнования 

ГТО – нормативы и 

особенности 

презентация 

V- 

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

 

 

 

 

1 неделя. 

Праздники

. День 

победы. 

2 неделя. 

Наша 

родина – 

Россия. 

3 неделя. 

Мой город 

– Санкт-

Петербург. 

Петергоф. 

 

 

 

 

 

Воспитание духа патриотизма, 

любви к Родине. Расширять 

представления детей об их 

обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. Формировать 

интерес к учебной деятельности и 

желание учиться в школе. 

Привлекать детей к оформлению 

группы к выпускному, формировать 

умение эстетически оценивать 

окружающую среду 

 

Утренний круг. 

Вечерний круг 

(микрофон, 

интервью) 

Развивающий 

диалог 

Игры 

индивидуальные, со 

сверстниками, с 

воспитателем. 

Беседы. 

Праздник «День 

Победы» 

Просмотр 

видеоматериалов. 

Просмотр 

мультфильмов, 
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4 неделя – 

Школа. 

Школьные 

принадлеж

ности.  

 

 

 

 

 

 

клипов о городе) 

«Мульти-Россия» 

 

Познавательн

ое развитие 

Углублять знания о Российской 

армии, воспитывать уважение к 

защитникам Отечества, к памяти 

павших бойцов. Расширять 

представление детей о 

достопримечательностях родного 

города, воспитывать патриотические 

и интернациональные чувства, 

любовь к Родине. Углублять 

представления детей о дальнейшем 

обучении, формировать 

элементарные знания о специфике 

школы. Расширить представления о 

насекомых, познакомить с 

особенностями их жизни.           

Закрепление представлений о 

треугольнике, знакомство с 

пирамидой и свойствами, 

образование чисел второго десятка, 

развитие динамического стереотипа 

Презентации по 

лексическим темам 

– интерактивная 

доска.  

Занятия. 

Путешествие по 

экологической 

тропе, 

Дидактические  

игры, Беседы. 

Математическая 

викторина. 

Экскурсия в школу. 

Речевое 

развитие 

Формировать умение вести диалог, 

содержательно и выразительно 

пересказывать литературные тексты. 

Помогать осваивать выразительные 

средства родного языка. 

Отрабатывать дикцию, учить внятно 

и отчетливо произносить слова. 

Воспитывать читателя способного 

испытывать сострадание и 

сочувствие к героям книг 

Занятие. 

Индивидуальная и 

коррекционная 

работа. Заучивание 

стихотворений и 

текстов песен. 

 Чтение и 

обсуждение 

прочитанного 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Продолжать учить создавать 

предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по 

представлению, развивать чувство 

композиции. Формировать интерес к 

разнообразным зданиям и 

сооружениям, поощрять желание 

передавать их особенности в 

конструктивной деятельности... 

Закреплять практические навыки 

выразительного исполнения песен. 

Занятия. 

Создание схем для 

конструкторов. 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

слушание музыки, 

праздник 

  

Физическое 

развитие 

Расширять представления о роли 

солнечного света, воздуха, воды, в 

жизни человека и их влияние на 

здоровье. Содействовать 

расширению знаний о здоровом 

образе жизни. Совершенствовать 

двигательные умения и навыки    

Зарядка, 

гимнастики, игры 

разной 

подвижности, 

соревнования, 

участие в 

соревнованиях ГТО 

VI- 

2024  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать у детей представления 

о себе как о активном члене 

коллектива. Создавать условия для 

свободной самостоятельной игровой 

Дежурство. 

Поручения. 

Наблюдения. 
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Социально-

коммуникати

вное развитие 

1 неделя. 

Лето. 

Признаки. 

Летние 

месяцы. 

2 неделя. 

Цветы 

3 – 4 

неделя 

Спорт. 

Спортивн

ые игры. 

  

 

 

 

 

 

                               

деятельности детей, расширять 

сюжеты игр. Продолжать 

воспитывать культуру поведения на 

улице, в общественных местах.  

Игры 

индивидуальные, со 

сверстниками. 

Сюжетно-ролевая 

игра. Беседы. 

Просмотр 

мультфильмов. 

Обсуждения 
Познавательн

ое развитие 

Расширить знания детей о 

государственных праздниках. 

Уточнить представление детей о 

летних изменениях в природе, 

объяснить, что летом наиболее 

благоприятный условия для роста 

растений. 

Развивать в игре сообразительность, 

умение самостоятельно решать 

поставленную задачу. 

Содействовать проявлению и 

развитию в игре необходимых для 

подготовке к школе качеств: 

произвольного поведения, 

логического мышления, 

познавательной активности. 

Закрепление навыков устного счёта, 

двойками, пятерками, десятками, 

использование считалок при 

распределении ролей, решение и 

составление задач-загадок, развитие 

мелкой и общей моторики. Развитие 

познавательных процессов. 

Наблюдения, 

Самостоятельная 

игровая 
деятельность, 

прогулки за 

территорию 

детского сада, 

Экскурсии 

 беседы, чтение 

литературы. 

Интерактивная 

доска – игры и 

презентации на 

интересующие 

детей темы 

Речевое 

развитие 

Совершенствовать умение различать 

на слух и произносить все звуки 

родного языка, отрабатывать 

интонационную выразительность 

речи Помогать детям объяснять 

основные различия между 

литературными жанрами. 

Чтение 

художественной 

литературы, 

обсуждение 

прочитанного.  

Речевые игры. 

Индивидуальная 

коррекционная 

работа. 

Заучивание стихов о 

лете. 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Формировать устойчивый интерес к 

изобразительной деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; 

учить активно и творчески 

применять ранее усвоенные способы 

изображения в рисовании, лепке, 

аппликации, используя 

выразительные средства. 

Продолжать развивать коллективное 

творчество, воспитывать стремление 

действовать согласованно, 

договариваться о том, кто какую 

часть работы будет выполнять. 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность детей 

в уголке, на 

прогулке (мелки) 

Конструктивные 

игры 

(конструкторы, 

песок), Слушание 

музыки. 
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Физическое 

развитие 

Формировать представления о 

значении двигательной активности в 

жизни человека; формировать 

представления об активном отдыхе. 

Закреплять умение самостоятельно 

организовывать подвижные игры, 

придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, проявляя 

творческие способности. 

Справедливо оценивать свои 

результаты и результаты товарищей. 

Развивать интерес к спортивным 

играм и упражнениям. 

Зарядка 

Гимнастики 

Игры разной 

подвижности, 

соревнования. 

Спортивный досуг 

 

2.2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Содержание образовательной работы с детьми по парциальной программе «Город-сказка, 

город быль. Знакомим дошкольников с Санкт-Петербургом» (Солнцева О.В., Коренева-

Леонтьева Е.В) 

       Программа содержит направления, выбранные с учетом образовательных 

потребностей, интересов и мотивов детей, родителей (законных представителей) и 

педагогов. Содержание дошкольного образования включает в себя вопросы истории и 

культуры Санкт-Петербурга, уникальности городского пространства, знакомство детей с 

жизнью и творчеством знаменитых петербуржцев. 

       Часть программы, разработана с учётом парциальной программы «Город-сказка, город-

быль. Знакомим дошкольников с Санкт-Петербургом» (Солнцева О.В., Коренева-Леонтьева  

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов  

Критерии оценки интереса детей к культурному наследию Санкт-Петербургу: 

- направленность интереса на объекты художественной среды города, традиции города и 

горожан, их познание; 

- устойчивость интереса; 

- наличие проблемных высказываний и вопросов о городе; 

- способность использовать освоенные знания и умения в процессе познания города и 

коммуникативной деятельности; 

- стремление к творческой продуктивной деятельности на основе освоенных знаний. 

Показатели освоения детьми старшего дошкольного возраста содержания программы 

основаны на понимании интереса, как проявления субъектной позиции ребенка. 

Эмоциональный компонент интереса проявляется в стремлении: 

- проявлять эмоционально-положительное отношение к Санкт-Петербургу, горожанам, 

традициям города и к процессу познания города; 

- использовать личное местоимение «мой» по отношению к городу; 

- эмоционально откликаться на образы скульптуры и символы в 

архитектурном пространстве Санкт-Петербурга; 

- избирательно относиться к объектам художественной среды города; 

- сопереживать и внутренне содействовать в процессе восприятия образов художественной 

среды пространства города; 

- проявлять разнообразные интеллектуальные эмоции – удивление, радость познания 

нового (узнавания знакомых объектов), увлеченность процессом познания, удовлетворение 

от процесса познания, ожидание (предвкушение) узнавания нового, гордость за свои 

успехи. 

Действенный компонент интереса проявляется в стремлении: 

- обыгрывать образы архитектурно-скульптурного облика города и включать их в 

сюжетный контекст; 

- отражать результат познания в художественно-продуктивной деятельности, достигать 
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творческого результата; 

- приглашать родителей в путешествие по городу и принимать на себя роль 

«экскурсовода»; 

- использовать представления о городе в самостоятельной деятельности и общении со 

сверстниками, педагогами и родителями вне стен дошкольного образовательного 

учреждения; 

- объяснять свои предпочтения, предположения, оценочные высказывания, эмоциональные 

состояния. 

Познавательный компонент интереса проявляется через стремление: 

- высказывать эстетические и этические оценки; 

- формулировать высказывания и задавать продуктивные вопросы о городе, его 

художественной среде, интересующих явлениях, знаменитых петербуржцах, городских 

традициях и т.д.; 

- использовать перенос имеющихся знаний при восприятии новых объектов и 

самостоятельно интерпретировать их содержание; 

- использовать готовые ассоциации в процессе познания архитектурно-скульптурного 

облика города; 

- продуцировать новые ассоциации в процессе восприятия архитектурно-скульптурного 

облика города; 

- использовать поисковые действия при решении познавательных задач, содержанием 

которых является культурное наследие Санкт-Петербурга; 

- использовать словарь петербургской тематики в процессе 

коммуникативной деятельности. 

Мотивационно-волевой компонент интереса проявляется как: 

- увлеченность процессом познания города, сосредоточенность и стремление к 

дальнейшему познанию, стремление преодолевать мыслительные затруднения; 

- желание и готовность продолжать деятельность краеведческого содержания за пределами 

отведенного на встречу с Санкт-Петербургом времени. 

 Ступени освоения детьми старшего дошкольного возраста содержания программы 

Первая ступень. Ребёнок неустойчиво проявляет эмоционально-положительное отношение 

к городу и процессу его познания, местоимения «мой» практически не используется в 

суждениях о городе. Эмоциональный отклик проявляется как реакция на занимательность 

содержания в процессе взаимодействия с педагогом. Сопереживание носит наивно-

реалистический характер. Интеллектуальные эмоции не устойчивы и возникают, как 

реакция на привлекательную деятельность. Художественно-продуктивная деятельность 

носит репродуктивный характер. Общение по поводу краеведческого содержания 

возникает по инициативе взрослого (педагога, родителя). Ребёнок затрудняется в 

объяснении своих предпочтений. Оценки городской среды являются однотипными, 

преимущественно развлекательными и эстетическими. Перенос имеющихся знаний при 

восприятии новых объектов отсутствует. Словарь петербургской тематики является 

пассивным. Использует готовые ассоциации в процессе познания архитектурно-

скульптурного облика города. Увлечённость процессом познания носит неустойчивый 

характер. 

Вторая ступень. Проявление эмоционально-положительного отношения к Санкт- 

Петербургу и процессу его познания характеризуется устойчивостью. Ребёнок 

эмоционально откликается на образы, скульптуры и символы в архитектурном 

пространстве Санкт-Петербурга. Сопереживание и внутреннее содействие в процессе 

восприятия образов санкт-петербургской скульптуры, сюжетов характеризуется переходом 

от наивно-реалистического к художественному. Ярко проявляются эмоции, 

сопровождающие процесс познания. У ребёнка появляется стремление к обыгрыванию 

образов архитектурно-скульптурного облика Санкт-Петербурга, желание включать их в 

продуктивную деятельность. Возникает желание по собственной инициативе делиться 
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впечатлениями от познания города с взрослыми. В процессе восприятия нового содержания 

ребёнок при помощи взрослого использует освоенный ранее опыт. Ребёнок пытается 

объяснять свои предпочтения, предположения, оценочные высказывания. При 

использовании словаря петербургской тематики требуется небольшая помощь взрослого. 

Проявляет увлечённость в процессе познания города. Возникает желание продолжать 

деятельность краеведческого содержания за пределами отведено времени. 

Третья ступень. Проявления эмоционально-положительного отношения к Санкт- 

Петербургу, горожанам, традициям города и к процессу познания города носит устойчивый 

характер, Ребёнок использует личное местоимение «мой» по отношению к городу. 

Сопереживание и содействие в процессе восприятия образов художественной среды 

пространства города, связанных с ней сюжетов носит художественный характер. Ребёнок 

проявляет разнообразные интеллектуальные эмоции – удивление, радость познания нового 

(узнавания знакомых объектов), увлечённость процессом познания, удовлетворение от 

процесса познания, ожидание (предвкушение) узнавания нового, гордость за свои успехи. 

Представления о городе переносятся в детскую продуктивную деятельность, процесс и 

результат которой носят творческий характер. Ребёнок занимает активную позицию в 

общении со сверстниками и взрослыми, выступая как «экскурсовод». В процессе познания 

легко актуализируется и используется освоенный ранее опыт. Ребёнок легко использует 

готовые ассоциации в процессе познания города, появляются собственные ассоциации, 

поисковые действия при решении познавательных задач. Легко использует словарь 

петербургской тематики. Ребёнок стремится продолжать деятельность краеведческого 

содержания за пределами отведённого времени, делится впечатлениями со сверстниками и 

взрослыми. 

Ведущим методом диагностики является наблюдение за основными проявлениями 

интереса детей старшего дошкольного возраста к архитектуре Санкт-Петербурга в 

совместной с педагогом деятельности и самостоятельной детской деятельности. Результаты 

наблюдения оцениваются в соответствии с критериальными показателями освоения детьми 

старшего дошкольного возраста содержания программы и фиксируются в картах 

наблюдения развития ребенка. Дополнительным методом является беседа с детьми с целью 

выявление интереса к знакомству с культурным наследием Санкт-Петербурга на «Встречах 

с городом» в детском саду. 

Содержание образовательной деятельности по реализации парциальной программы 
Программа «Город-сказка, город-быль. Знакомим дошкольников с Санкт-Петербургом" 

(Солнцева О.В., Коренева-Леонтьева Е.В.) 

Основой содержания программы является культурно-историческое наследие Санкт-

Петербурга. Своеобразие городской среды, ее направленность на хранение исторической 

памяти, особенности восприятия и понимания детьми архитектурного пространства 

определяют задачи краеведческого образования детей 5-7 лет: развитие интереса к родному 

городу, эмоциональной отзывчивости на красоту природы и архитектуры своей малой 

родины, развития чувства гордости, бережного отношения к Санкт-Петербургу. 

 

№ 

п/п 

Тема Основные задачи Формы работы 

1 

Сказки и были 

Петропавловской 

крепости: 

 «Что такое крепость? Тайна 

имени крепости» 

Сформировать у детей представление 

о типе фортификационного 

сооружения «крепость». Развивать 

умение отвечать на вопросы педагога 

и доказывать свою точку зрения. 

Обогащать представления детей о 

значении триумфальных ворот и о 

символическом значении Петровских 

ворот и декоративной скульптуры, 

Конструировани

е 

Игры 

Беседы 
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№ 

п/п 

Тема Основные задачи Формы работы 

«О чем рассказывают 

скульптуры богини Афины у 

петровских ворот?» 

 «Тайны царского ботика» 

«Легенды ангела 

Петропавловского собора» 

«О чем рассказывают фонари 

Иоанновского  моста?» 

Виртуальное путешествие 

«Полет над Петропавловской 

крепостью» 

украшающей их. Обогащать словарь. 

Обогащение  представлений детей об 

архитектурном сооружении «Ботный 

домик»,  его назначении и убранстве. 

Активизация познавательной 

активности детей путем включения в 

проблемные ситуации. Обогащение 

представлений детей об 

архитектурном сооружении 

«Колокольня Петропавловского 

собора», его назначении и убранстве. 

Обогащение представлений о 

назначении и истории Иоанновского 

моста и его декоративном убранстве, 

происхождении фонарей в Санкт-

Петербурге. Закрепление 

представлений детей о назначении и 

истории Петропавловской крепости. 

Рассматривание 

и сравнение 

репродукций 

Изготовление 

макета 

современного 

фонаря 

Просмотр 

слайдов  

Разгадывание 

ребусов 

 

2 

 Сказки и были 

Адмиралтейства: 

«Тайна Адмиралтейского 

кораблика» 

«О ком рассказывает кивер 

Адмиралтейства?» 

«Тайны нимф Адмиралтейства» 

«Что прославляют гении Славы 

Адмиралтейства?» 

«Морское путешествие 

(легенды о скульптуре главной 

башни Адмиралтейства» 

«Адмиралтейская набережная. 

Легенды львов» 

«Тайны Медного всадника. 

Легенды памятников Петру 1 в 

Санкт-Петербурге» 

«Сказки воробья 

Адмиралтейства. О чем может 

рассказать здание 

Адмиралтейства и его 

окрестности?» 

 Обогащение представлений детей об 

архитектурном сооружении 

«Адмиралтейство», его назначении и 

главном символе – кораблике. 

Обогащение представлений детей о 

назначении и истории военного 

декора Адмиралтейства. 

Активизация познавательной 

активности детей путем включения в 

проблемные ситуации. Обогащение 

представлений детей об 

архитектурном сооружении 

«Адмиралтейство» как символе 

славы русского флота. Обогащение 

представлений детей о назначении 

декоративной скульптуры, 

представляющей стихии, времена 

года, направления ветра в нашем 

городе, ее истории и легендах. 

Обогащение представлений детей о 

назначении набережных и пристаней 

нашего города. Ознакомление детей с 

декоративным убранством 

Дворцовой пристани, её историей и 

легендами. Обогащение 

представления детей о 

функциональном назначении 

памятников. Развитие представлений 

детей об исторической личности 

Петра 1. Закрепление представлений 

о скульптурном убранстве 

 

Просмотр 

презентации 

Прослушивание 

аудиозаписей 

Рисование 

Игра-

экспериментиро

вание 

Чтение 

Рассматривание 

картин 

Беседы, 

обсуждения  

Рассматривание 

астрономически

х карт 
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№ 

п/п 

Тема Основные задачи Формы работы 

Адмиралтейства, его архитектурных 

особенностях, истории и символике. 

 

 

3 

Грифоны, сфинксы, 

обитатели водной стихии, 

сказочные животные и 

птицы в нашем городе: 

 «Миф о грифоне. Грифоны 

Банковского моста» 

 «Миф о сфинксе. Сфинксы на 

Университетской набережной» 

 «Обитатели водной стихии в 

Санкт-Петербурге» 

«Сказочные животные 

(драконы, ши-цза и пегасы) в 

Санкт-Петербурге 

«Легенды Аничкова моста» 

«Стрелка Васильевского 

острова (Биржевая площадь) от 

легенды наименования к 

древнегреческим богам 

«Легенды Ростральных колонн» 

Обогащение представлений детей о 

назначении декоративной скульптуры 

грифонов в Санкт-Петербурге, их 

истории и легендах. Обогащение 

представлений детей о назначении 

декоративной скульптуры сфинксов, 

их истории и легендах. Обогащение 

представлений детей о назначении 

декоративной скульптуры, 

представляющей водную стихию в 

нашем городе, ее истории и легендах. 

Обогащение представлений детей о 

назначении декоративной скульптуры 

сказочных животных, их истории и 

легендах. Обогащение представлений 

детей о назначении мостов, истории 

их создания в Санкт-Петербурге, о 

декоративной скульптуре 

«Укротители коней», их истории и 

легендах скульптуры. Обогащение 

представлений детей о 

функциональном назначении и 

архитектурно-скульптурном 

убранстве Стрелки Васильевского 

острова. Обогащение представлений 

детей о функциональном назначении 

и архитектурно-скульптурном 

убранстве Ростральных колонн. 

 

Просмотр 

мультфильма 

Рассматривание 

иллюстраций 

подводного мира 

Рисование 

Просмотр 

слайдов 

Сочинение 

загадок 

 

4 

Мифы и легенды двух 

главных соборов города 

(Исаакиевский и 

Казанский соборы): 

 «Рождественская сказка 

ангелов со светильниками 

(Исаакиевский и Казанский 

соборы) 

 «Тайна купола Исаакиевского 

собора (собор-богатырь) 

 «Легенды коринфских колонн 

(Исаакиевский и Казанский 

соборы)  

«Легенда о меандре. Меандр 

Казанского собора» 

Обогащение представлений детей о 

функциональном назначении и 

архитектурно-скульптурном решении 

темы «Ангелы со светильниками» в 

Исаакиевском и Казанском соборах. 

Обогащение представлений детей о 

символическом значении 

Исаакиевского собора. Развитие 

умения отвечать на вопросы педагога 

и доказывать свою точку зрения, 

обогащать и закреплять словарь. 

Обобщение представлений детей о 

назначении орнаментальных 

украшений, используемых в 

архитектурном пространстве города. 

Обогащение представлений детей о 

символическом значении 

Исаакиевского и Казанского соборов. 

Оригами, 

прослушивание 

фонограммы 

Чтение сказки 

Просмотр 

видеозаписи 

Игры с 

лабиринтами 

Графические 

диктанты 
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№ 

п/п 

Тема Основные задачи Формы работы 

«Великие полководцы 

российской земли. Легенды об 

Александре Невском» 

«Тайны соборов Санкт-

Петербурга» 

 

 

5 

Мифы и легенды Зимнего 

дворца и Дворцовой 

площади: 

 «Истории кота Феникса, или 

были и сказки Зимнего дворца» 

 «Легенды атлантов и 

кариатид» 

«Легенды арки Главного 

штаба» 

Обогащение представлений детей о 

символическом значении 

архитектурных деталей соборов 

города. Обогащение представлений 

детей о Зимнем дворце. Развитие 

способности устанавливать связи 

между декоративным убранством и 

назначением архитектурного декора. 

Обогащение и закрепление словаря. 

Обогащение представлений детей о 

функциональном назначении 

памятников. Обогащение 

представлений детей об арке 

Главного штаба. Закрепление 

представлений детей об 

триумфальных арках нашего города. 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Прослушивание 

фонограмм 

Рисование 

Просмотр 

фильма 

 

2.3.Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по программе 

Реализация программы предполагает оценку динамики развития детей. Такая оценка 

производится рамках педагогического обследования в начале и конце учебного года 

(сентябрь/май - длительность 3/2 недели) в форме наблюдения за детьми в разных видах 

деятельности. Для фиксации результатов педагогического обследования используются 

карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную 

динамику и перспективы развития каждого ребенка. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития; 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Объект педагогической 

диагностики (мониторинга) 

Формы и 

методы  

Периодичн

ость 

проведения  

Длительность 

проведения 

Сроки 

проведения  

Индивидуальные 

достижения детей в 

контексте образовательных 

областей: 

"Социально-

коммуникативное развитие",  

"Познавательное развитие" 

"Речевое развитие", 

"Художественно-

эстетическое развитие", 

 "Физическое развитие". 

 

-Наблюдение 

-Анализ 

продуктов 

детской 

деятельности 

 

2 раза в год 

 

3 недели 

2 недели 

 

Сентябрь 

Май 
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2.4. Организация и формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями) воспитанников 

месяц Темы Формы работы Дополнительная 

информация 

IX-

2023  

Задачи работы группы на 

новый учебный год.  

Итоги педагогических 

наблюдений.  

Особенности развития 

детей старшего 

дошкольного возраста. 

Родительское собрание. 

Анкетирование 

Создание группы в социальной 

сети (контакт) 

Создание группы в мобильном 

приложении  

Усовершенствование 

родительских уголков в 

группах. 

Оформление информационных 

стендов. 

Дистанционные консультации 

по интересующим вопросам 

http://www.gdou33petergof.ru/ 

Подбор 

информации по 

интересующим 

родителей 

вопросам  

X-

2023  

  Привлечение родителей к 

подготовке осеннего 

праздника «Ах, картошка, 

ты картошка».                   

Выставка работ родителей 

с детьми «Осенние 

фантазии» 

Оформление информационных 

стендов.  

Индивидуальные консультации. 

Рекомендации.  

Разработка с родителями 

маршрутов выходного дня. 

Образцы 

костюмов, 

папка-

передвижка 

«Осенние 

фантазии» 

XI-

2023  

Совместный детско-

родительский проект «Мы 

путешествуем по России» 

(к дню народного 

единства) 

 

Оформление информационных 

стендов.  

Индивидуальные, 

дистанционные консультации.   

Разработка с родителями 

маршрутов выходного дня.    

 Подбор 

информации, 

объявления 

XII-

2023 

Привлечение родителей к 

подготовке к Новогоднему 

празднику.  

«Пиротехника. Праздник 

без пожара» 

Оформление информационных 

стендов.  

Индивидуальные консультации. 

Рекомендации. 

Образцы 

костюмов, 

объявления, 

выставка 

детских работ, 

сценарий. 

I-

2024  

«Скоро в школу» 

 

 

 

 

Экскурсии в ГМЗ 

Родительское собрание. 

Оформление информационных 

стендов.  

Анкетирование.    

 

Привлечение родителей. 

Папки-

передвижки, 

объявления. 

Подбор 

информации по 

вопросам, 

интересующим 

родителей 

II-

2024 

Досуг «Папа может» ко 

дню защитника Отечества 

Оформление информационных 

стендов.   

Индивидуальные консультации    

по запросам 

Объявление. 

Сценарий 

праздника.  

III-

2024  

Международный женский 

день 

Оформление информационных 

стендов. Индивидуальные 

Оформление 

выставки, 

http://www.gdou33petergof.ru/
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консультации. Рекомендации. 

Разработка с родителями 

маршрутов выходного дня.    

сценарий 

праздника, сбор 

фотографий 

IV-

2024 

Дорожная азбука  

 

Проект «Огород на 

окошке» 

 

Оформление информационных 

стендов.   

Посадка растений в детском 

саду и дома. Выступления детей 

и родителей. Наблюдения, 

зарисовки, высадка растений на 

участке. Привлечение 

родителей к участие в 

субботниках по 

благоустройству 

территории; 

Объявление, 

историческая 

справка о 

пожарной части 

в Петербурге. 

V-

2024  

Выпускной бал 

(подготовка) 

Итоговое родительское 

собрание 

Оформление информационных 

стендов.  

Индивидуальные консультации. 

Рекомендации. 

Разработка с родителями 

маршрутов выходного дня.    

Оформление 

группы, 

сценарий, 

объявление 

VI-

2022  

Лето в детском саду Оформление информационных 

стендов. Индивидуальные 

дистанционные консультации . 

Подготовка 

материала 

 

3. Организационный раздел рабочей программы 

3.1.  Режим пребывания воспитанников в группе (12 часов) (осенне-зимний период, 

весенне-летний, щадящий режим и др.) 

 Организация режима пребывания детей  в холодный период года  

Вид деятельности  Время 

Прием детей, утренний фильтр, самостоятельная игровая 

деятельность 
7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.15-8.35 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.35- 8.55 

Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к 

организованной образовательной деятельности 
8.55-9.00 

Занятия 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Второй завтрак  10.10-10.20 

Подготовка к прогулке. Выход на прогулку. 10.50-11.00 

Прогулка. Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность 
11.00-12.15 
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Подготовка к обеду, обед, подготовка ко сну 12.15-12.45 

Дневной сон 12.45-15.15 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика после сна, 

закаливание 
15.15-15.25 

Самостоятельная игровая деятельность 15.25-15.40 

Полдник 15.40-16.00 

Самостоятельная игровая, художественная, двигательная 

деятельность. Коррекционная работа. Досуги, развлечения. 
16.00-17.00 

Подготовка к прогулке. Выход на прогулку 17.00-17.10 

Прогулка. Уход детей домой 17.10-19.00 

Организация режима пребывания детей в теплый период года      
 

Вид деятельности  Время 

Утро радостных встреч: 

Приём детей на участке, встреча с друзьями. 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.00 – 8.10 

Беседы, привитие культурно-гигиенических навыков, игровая 

деятельность 

8.10 – 8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.30-8.50 

День интересных дел: 

Прогулка (наблюдение, расширение представлений детей об 

окружающем мире, чтение литературы, экспериментальная, 

художественная деятельность с детьми, труд в природе, 

подвижные, сюжетно-ролевые игры, индивидуальная работа с  

детьми) 

Музыкальное занятие - 2 раза в неделю (по плану музыкального 

руководителя) 

Физкультурное занятие на улице -  3 р. в неделю 

 

 

9.00 – 12.30 

Второй завтрак 10.00–10.10 

Мытье ног.  Подготовка   к обеду.  Обед  12.30–13.00 
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Подготовка ко сну. Сон 13.00 – 15.20   

Вечер игр с друзьями. 

Подъём.  Гимнастика пробуждения. 15.20–15.30 

Полдник. 15.30-15.50 

Прогулка (наблюдение, подвижные, сюжетно-ролевые игры, 

индивидуальная работа с детьми) 

15.50-18.30 

Уход детей домой. Беседы с родителями 18.30-19.00 

 

  Организация режима пребывания детей  в теплый период года(при плохой погоде) 

 

Вид деятельности  Время 

Утро радостных встреч: 

Приём детей в группе, встреча с друзьями. 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика  8.00 – 8.10 

Беседы, привитие культурно-гигиенических навыков, игровая 

деятельность 

8.10 – 8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.30-8.50 

День интересных дел: 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, 

самостоятельная игровая деятельность 

8.50 – 10.00 

Второй завтрак 10.00–10.10 

Прогулка (наблюдение, расширение представлений детей об 

окружающем  мире, чтение литературы,  экспериментальная, 

художественная деятельность  с детьми, труд  в природе, 

подвижные, сюжетно-ролевые игры, индивидуальная  работа  с  

детьми) 

10.10 – 12.30 

Мытье ног.  Подготовка к обеду.  Обед  12.30–13.00 

Подготовка ко сну. Сон 13.00 – 15.20   

Вечер игр с друзьями. 

Подъём.  Гимнастика пробуждения. 15.20–15.30 

Полдник. 15.30-15.50 



32 
 

Совместная игровая деятельность (сюжетно-ролевые, 

театрализованные, строительные, настольно-печатные игры) 

Прогулка (наблюдение, подвижные игры, индивидуальная работа  

с детьми) 

15.50-18.30 

Уход детей домой. Беседы с родителями 18.30-19.00 

 

ЩАДЯЩИЙ РЕЖИМ ПОСЛЕ ОСТРОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ И ОБОСТРЕНИЯ 

№ Длительность щадящего режима 

 15-20 дней 20-30 дней 1-2 месяца более 2-х месяцев 

 ОРЗ, острый 

бронхит, ангина, 

хр. тонзиллит, 

экзема 

Грипп, пневмония, 

острый отит, 

инфекционные 

заболевания, 

кишечная, 

бронхиальная 

астма после 

обострения 

Аппендицит, 

сотрясение 

головного мозга 

Нефрит, 

пиелонефрит, 

ревматизм 

 Элементы щадящего режима 

1. СОН - увеличение продолжительности дневного сна (укладывать таких детей 

нужно первыми и поднимать последними). 

2.  КОРМЛЕНИЕ – со 2 – го блюда или с первого, но не заставляя съедать полную 

порцию 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ БОДРСТВОВАНИЯ: 

1. Одевать как дома. 

2. Более частый контакт со взрослыми. 

3. Игра с любимой игрушкой. 

4. Дать побыть одному. 

5. Освободить от сложных занятий: счёт, гимнастика. 

6. Обеспечить достаточную двигательную активность. 

4. ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И ПРОГУЛКИ: 

1. Физическая нагрузка во время проведения утренней гимнастики и 

физкультурных занятий дозируется: исключить бег, подвижные игры, 

прыжки, лазание. 

2. Воздушные процедуры: на 5-7 градусов выше при контрастном методе 

обливания тёплой водой. Закаливание без водных процедур – 2недели. 

3. Пить тёплую воду. 

4. Контроль за одеждой на прогулке, уменьшение продолжительности 

прогулки (уходят последними, возвращаются первыми). 

5. Индивидуальные лечебно-профилактические оздоровительные мероприятия по 

назначению врача. 
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Режим двигательной активности в период ЛОК-2024 

 

№ Формы работы Особенности 

организации 

Продолжительность, 

мин 

1 Образовательная деятельность по 

физической культуре 

3 раза в неделю 30  

2 Утренняя гимнастика Ежедневно утром 

перед завтраком 

12  

3 Образовательная деятельность по 

музыкальному развитию 

2 раза в неделю 30  

4 Подвижные игры на прогулке Ежедневно утром и 

вечером 

14  

5 Физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно утром и 

вечером 

15  

6 Физические упражнения после 

сна 

Ежедневно  6  

7 Индивидуальная работа Ежедневно утром и 

вечером 

10  

8 Спортивные игры Элементы игр на 

прогулке (первая 

половина дня) 

15  

9 Спортивный досуг 1 раз в месяц  30 

10 Прогулки, походы, экскурсии за 

пределы д/сада 

Один раз в месяц 30  

11 Самостоятельная двигательная 

активность 

Ежедневно Характер и 

продолжительность 

зависят от 

индивидуальных 

особенностей 

воспитанников 

 Время двигательной активности за неделю 8 часов и более 
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Режим двигательной активности  

№ Формы работы Особенности 

организации 

Продолжительность, 

мин 

1 Образовательная 

деятельность по физической 

культуры 

3 раза в неделю 30 

2 Утренняя гимнастика Ежедневно утром 

перед завтраком               

12  

3 Образовательная 

деятельность по 

музыкальному развитию 

2 раза в неделю 30 

 

4 Физкультминутки  Ежедневно во время 

образовательной 

деятельности 

4  

5 Подвижные игры на 

прогулке 

Ежедневно утром и 

вечером 

14  

6 Физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно утром и 

вечером 

15  

7 Физ. упражнения после сна Ежедневно  6  

8 Индивидуальная работа Ежедневно утром и 

вечером 

10  

9 Спортивные игры Элементы игр на 

прогулке (первая 

половина дня) 

15  

10 Спортивный досуг 1 раз в месяц (вторая 

половина дня) 

30  

11 Прогулки, походы, 

экскурсии за пределы д/сада 

Один раз в месяц 30  

12 Самостоятельная 

двигательная активность 

Ежедневно Характер и 

продолжительность 

зависят от 

индивидуальных 

особенностей 

воспитанников 

 Время двигательной активности за неделю 8 часов и более 
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     3.2. Структура реализации образовательной деятельности  

 

 Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Виды деятельности, 

технологии  

Индивидуальный 

маршрут развития 

ребенка 

Занятия 

коррекционно-

развивающей 

направленности.  

Образовательны

е проекты.  

Экспериментиро

вание 

Праздники. 

Развлечения. 

Экскурсии. 

Тематические 

беседы. 

Организация 

различных видов 

деятельности 

(игровой, 

исследовательск

ой и 

пр.деятельности)  

Утренний и 

вечерний 

круг. 

Образовательное 

событие. 

Развивающий 

диалог. 

Ранняя 

профориентация. 

ИКТ-

технологии. 

Создание условий 

для самостоятельной 

деятельности детей в 

режимных моментах, 

на прогулке. 

Оказание 

недирективной 

помощи 

воспитанникам  

 

 Игровая 

деятельность 

(включая сюжетно-

ролевую игру, игру 

с правилами и др.) 

Коммуникативная 

деятельность  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Самообслуживание 

элементарный 

бытовой труд 

Конструирование 

Изобразительная 

деятельность 

Музыкальная и 

двигательная 

активность 

Создание условий 

для максимального 

влияния 

воспитательно-

образовательного 

процесса на развитие 

индивидуальности 

ребенка – оказание 

помощи в поиске 

своего стиля и темпа 

деятельности; в 

развитии 

познавательных 

психических 

процессов и 

интересов; развитие 

творческих 

способностей; 

организация 

взаимодействия на 

основе учета 

личностных 

особенностей детей; 

использование 

разнообразных форм 

общения, 

педагогической 

поддержки 

 

 

3.3. Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы 

(занятия) 

(в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» 
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Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки 

в день 

Продолжительн

ость   занятия 

 

Количество 

образовательных 

занятий 

в день 

Количество 

образовательных 

занятий 

в неделю 

Перерывы 

между 

занятиями 

90 минут 30 минут         3               15 не менее 10 

минут 

 

Примечание: В середине занятий статического характера проводится физкультминутка. 

 

Расписание занятий на 2023 – 2024 учебный год 

 

День недели Образовательная деятельность 

Понедельник  

9.00-9.30 Познавательное развитие (Ознакомление с 

окружающим) 

10.40-11.10 Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

16.30-17.00 Физическое развитие 

Вторник  

Занятие с логопедом: 

9.00-9.30 подгруппа 1 

9.40-10.10 подгруппа 2 

Познавательное развитие (ФЭМП): 

9.00-9.30 подгруппа 1 

9.40-10.10 подгруппа 2 

16.30-17.00 Физическое развитие 

Среда  

9.00-9.30 Физическое развитие 

9.40-10.10 Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

16.00-16.30 Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

Четверг   

Занятие с логопедом:  

9.00-9.30 подгруппа 1 

9.40-10.10 подгруппа 2 

Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.30 подгруппа 1 

9.40-10.10 подгруппа 2 

11.20-11.50 Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

Пятница  

9.00-9.30 Занятие с педагогом-психологом 

9.40-10.10 Речевое развитие 

10.20-10.50 Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 
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3.4. Создание развивающей предметно- пространственной среды группы 

 

 

Образовательная 

область 

 

Формы организации 

( центры, 

пространства и др.) 

 

Обогащение (пополнение)  

предметно-пространственной среды группы 

        Содержание Срок 

(месяц) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Центр «Игровой» 

Центр  

«Безопасности» 

Центр «Уединения» 

Пополнение атрибутами 

сюжетно-ролевых игр в 

соответствии с интересами детей             

Обновление уголка безопасности 

(картотеки игр, макет, плакаты) 

Видеотека «Смешарики ОБЖ» 

(создание)  

Видеотека «Мульти-Россия» 

              

В 

течение 

года  

 

Октябрь  

 

 

Ноябрь   

 

Познавательное 

развитие 

Центр «Логика и 

математика» 

Центр 

«Экспериментирова

ния, 

наблюдения и 

труда» 

Центр 

«Конструирования» 

Создание презентаций в 

PowerPoint 

по лексическим темам 

(продолжение работы)   

Пополнение играми 

математического содержания в 

соответствии с возрастом 

Обновление картотеки игр-

экспериментов, подбор 

видеоматериалов. 

В 

течение 

года 

Ноябрь 

 

 

Декабрь 

Речевое развитие Центр  

«Книжный уголок»  

«Краеведения» 

Центр «Коррекции» 

Обновление в зависимости от 

лексических тем и сезона, подбор 

видеопрезентаций по всем 

лексическим темам. 

Изготовление новых 

дидактических игр для развития 

дыхания. 

 

В 

течение 

года 

 

 

Сентябрь  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Центр «Творчества» 

Центр 

«Театрализации и 

музицирования» 

Пополнение уголка новыми 

трафаретами, иллюстрациями, 

схемами для рисования и лепки.   

Составление мнемотаблиц для 

заучивания текстов песен. 

Подбор игр для интерактивной 

доски: «Ритмическая гимнастика» 

Пополнение уголка 

театрализованной деятельности. 

Изготовление из бросового 

материала фигурок для 

настольного театра. 

Подбор видеоматериалов для 

создания виртуальной экскурсии 

по городу 

 

В 

течение 

года 

 

 

 

 

Весна  

 

 

 

 

Май    
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Физическое 

развитие 

Центр 

«Двигательной 

активности» 

 Изготовление пособий и игрушек 

на развитие мелкой и общей 

моторики из бросового материала. 

Подбор музыкального 

сопровождения для утренней 

зарядки. 

 

 Апрель 

 

 

Осень  

 

3.5.Календарный план воспитательной работы   

Тематика  

мероприятий 

сроки 

проведения 
ответственные 

Патриотическое направление 

Внешний уровень 

Участие в ежегодных совместных 

социальных проектах и акциях 

патриотической направленности  

на разных уровнях: всероссийский, 

городской, районный. 

В течение года 

старший воспитатель 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Валуева Т.В. 

Тематические экскурсии в библиотеку 

семейного чтения им. В.А. Гущина 
в течение года 

старший воспитатель 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Валуева Т.В. 

На уровне ГБДОУ 

«Здравствуй, любимый детский сад!» 
сентябрь 

Казаченко Е.Ю 

МихайловаС.Б 

«Россия – родина моя!» 

октябрь 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Валуева Т.В. 

«День Конституции»  

«Государственные символы России» 

 

декабрь 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю. 

День снятия блокады Ленинграда 

январь 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Валуева Т.В. 

День мужества «23 февраля - День  

Защитника Отечества» 
февраль 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

«Международный женский день» 

«Женщины России» март 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Валуева Т.В. 

«День космонавтики» 

«Наши космонавты» апрель 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Валуева Т.В. 

Неделя мужества. День Победы. 

май 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Валуева Т.В. 

«День России» 

июнь 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Валуева Т.В. 

                                             Духовно-нравственное направление 

Внешний уровень 
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Участие в районных конкурсах:  

«Экология глазами детей» 

 

в течение года 

старший воспитатель 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Тематические экскурсии в библиотеку 

семейного чтения им. В.А. Гущина 
в течение года 

старший воспитатель 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Валуева Т.В 

Участие в волонтерских проектах и 

акциях 
в течение года 

старший воспитатель 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю. 

 

На уровне ГБДОУ 

Российские дни леса 
сентябрь 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю. 

Всемирный день животных 
октябрь 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю. 

«День пожилого человека» 
октябрь 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

«День матери» 

ноябрь 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Валуева Т.В 

Неделя дружбы и добра 
февраль 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Всемирный день водных ресурсов.  

Час Земли. март 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Валуева Т.В. 

«Масленица» 
март 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Международный день птиц 
апрель 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

День книги 

апрель 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Валуева Т.В. 

«До свидания, детский сад!» 

май 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Валуева Т.В. 

МихайловаТ.В. 

Всемирный день охраны окружающей 

среды  
июнь 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

«Пушкинский день» 
июнь 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Физическое и оздоровительное направление 

Внешний уровень 

Урок – презентация ВФСК  ГТО для 

воспитанников детских садов 
январь-май Удодова Е.А. 

Фестиваль «Веселая дорога к ГТО» май Удодова Е.А 

На уровне ГБДОУ   

«Джунгли зовут» (4 октября – 

Всемирный день животных) 
октябрь 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Неделя здоровья ноябрь 
Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 
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Валуева Т.В. 

«Зимние забавы»» декабрь 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Удодова Е.А 

Малые зимние Олимпийские игры январь 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Удодова Е.А 

Весенняя капель март 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю. 

МихайловаС.В 

Декада здорового образа жизни апрель 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Валуева Т.В. 

Тропа здоровья май 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Валуева Т.В. 

Веселые старты 

июнь Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Удодова Е.А. 

Социально-трудовое направление 

Внешний уровень 

Участие в районных конкурсах:   

«Азбука безопасности» 

«Безопасность глазами детей» 

в течение года 

старший воспитатель 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Участие в районных акциях по 

профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма 

в течение года 

старший воспитатель 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Тематические экскурсии в библиотеку 

семейного чтения им. В.А. Гущина 
в течение года 

старший воспитатель 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Валуева Т.В. 

Экскурсии в школу 

май 

старший воспитель 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

На уровне ГБДОУ 

Наш детский сад. 

Кто о нас заботится. 

Кому мы говорим «Спасибо». 

сентябрь 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

 

Осень. «Мы любим трудиться вместе». 

октябрь 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

 

«Плохой мир лучше хорошей ссоры» 

«Давайте договариваться и соблюдать 

правила» 

ноябрь 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 
 

Новый год. Наша семья готовится к 

празднику. 
декабрь 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Безопасные праздники. 

В каких случаях необходимы номера 

телефонов: 101, 102, 103 

январь 
Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 
 

Военные профессии 
февраль 

Заворова . 

КазаченкоЕ.Ю 
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8 марта. Труд родителей. 

«Я помогаю маме» 
март 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Весна. «Сделаем наш город чистым и 

красивым». 

Коллективный труд. 

апрель 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 
 

День победы. 
май 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

День защиты детей. 

Права и обязанности ребенка. 
июнь 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Эстетическое направление 

Внешний уровень 

Участие в ежегодных конкурсах, 

фестивалях, акциях художественно-

эстетической направленности на разных 

уровнях. 

в течение года 

старший воспитатель 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Экскурсия в Детскую музыкальную 

школу № 22 
в течение года 

старший воспитатель 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Интерактивные экскурсии выходного 

дня в ГМЗ 
в течение года 

старший воспитатель 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Экскурсии выходного дня в музейный 

образовательный центр «Новая ферма» 
в течение года 

старший воспитатель 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

На уровне ГБДОУ 

«В гостях у писателей»  сентябрь 
Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

 «Дары осени» октябрь 
Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

«Путешествие по сказкам» ноябрь 
Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

«Коляда, коляда, отворяй ворота» январь 
Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

«Цветная музыка» (мы рисуем музыку) февраль 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

МихайловаС.В. 

«Рисуют дети» (рисование на асфальте 

под музыку) 
июнь 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Взаимодействие с родителями 

Внешний уровень 

Участие в ежегодных совместных 

социальных проектах, конкурсах, 

акциях 

в течение года 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

 

Экскурсии выходного дня к памятным 

местам, в музеи, парки 
в течение года 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

На уровне ГБДОУ 

Участие родителей в праздниках, 

выставках совместного творчества, 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях 

в течение года 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

МихайловаС.В 

Удодова Е.А. 
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Дистанционная поддержка родителей 

через мессенджеры, социальные сети в течение года 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Валуева Т.В 

Анкетирование родителей 

«Мой ребенок», «Наша семья» 
сентябрь 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Родительские собрания 

«Возрастные особенности» сентябрь 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Валуева Т.В. 

Консультации 

«Мудрые мысли о воспитании» 
октябрь 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Фотовыставка «Мой папа» 
февраль 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Фотовыставка «Мамочка любимая моя» 
март 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

«Речевой этикет в жизни дошкольника» 

апрель 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

Валуева Т.В 

«Основные навыки безопасного 

поведения ребенка» 
июнь 

Заворова С.В. 

КазаченкоЕ.Ю 

3.6.Планирование культурно – досуговой деятельности 

Праздник Дата Примерные мероприятие 

День знаний 1 сентября Досуг «День знаний» 

День дошкольного 

работника 
27 сентября 

Концерт «День дошкольного 

работника» 

Праздник осени  октябрь Праздничные утренники 

День народного 

единства 
4 ноября Тематические мероприятия 

Неделя здоровья 5-10 ноября Спортивный досуг 

День матери 28 ноября Досуг «Мамочка любимая» 

Новый год декабрь Праздничные утренники 

День снятия 

блокады Ленинграда 
27 января 

Тематические мероприятия 

Экскурсия и возложение цветов к 

мемориалу 

Масленица 11-17 марта Досуг «Масленица широкая» 

День защитника 

отечества 
23 февраля 

Спортивный праздник с участием 

родителей 

Международный 

женский день 
8 марта Праздничные утренники 
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Праздник Дата Примерные мероприятие 

Международный 

день книги 
2 апреля 

Тематические мероприятия 

Экскурсия в библиотеку 

Всемирный День 

здоровья 
7 апреля 

Спортивный досуг 

Игра по станциям 

День космонавтики 12 апреля 
Выставка детского творчества 

«Космос» 

День театра 
4 неделя 

апреля 
Театрализованное представление 

День победы 9 мая 

Концерт 

 

 

3.7. Методическое обеспечение образовательной деятельности 

(Список литературы, ЭОР, др.) 

Образовательная 

область, 

направление 

образовательной 

деятельности 

 Список литературы (учебно-методические пособия, методические 

разработки, др.) 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

«Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (утв. приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1022)«Основы 

безопасности детей дошкольного возраста» (авторы Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л., Стеркина Р.Б. ). –  СПб «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2017Л.Логинова Образовательное событие как инновационная 

технология работы с детьми» 

В.И.Петрова Т.Д.Стульник Этические беседы с дошкольниками 4-7 

лет 

Шорыгина Т.А. Осторожные сказки 

Петербургский опыт: от игры к знаниям. Детство без пожаров. 

С.И.Семенака «Уроки добра» для детей 5-7 лет 

С.И.Семенака «Учимся сочувствовать, сопереживать» для детей 5-7 

лет 

Формирование речевых навыков у детей 5-7 лет. Занятия по 

былинам, богатырские игры и потешки. 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР):  

https://petersburgedu.ru/ 

http://www.visit-petersburg.ru/calendar/ 

http://www.ethnospb.ru/p4 

http://www.o-detstve.ru/ 

http://www.obruch.ru/index.php?id=1 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
https://petersburgedu.ru/
http://www.visit-petersburg.ru/calendar/
http://www.ethnospb.ru/p4
http://www.o-detstve.ru/
http://www.obruch.ru/index.php?id=1
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http://www.metodkabinet.eu/PO/PO_menu_Doshkol.html 

Ссылка http://playroom.com.ru  - детская игровая комната. Более 

1200 текстов детских песен, фильмов и мультфильмов и 

мультфильмов, компьютерные игры для детей разного возраста 

Познавательное 

развитие 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (утв. приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1022)     

В.П.Новикова «Математика в детском саду» Сценарии занятий. 

В.П.Новикова Рабочая тетрадь. Математика в детском саду. ФГОС 

Д.Денисова, Ю.Дорожин Рабочая тетрадь. Математика для 

дошкольников. ФГОС 

Э.Дорофеева, Д.Денисова Рабочая тетрадь. Математика в детском 

саду. 

Е.Е.Крашенникова, О.Л,Холодова Развивающий диалог как 

инструмент развития познавательных способностей. 

Е.А.Нефёдова, О.В.Узорова Готовимся к школе. Практическое 

пособие для подготовки детей 

Н.Е.Веракса А.Н.Веракса Проектная деятельность дошкольников 5-

7лет 

Л.Ю.Павлова Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром с детьми 4-7 лет 

Энциклопедия развивалок 

О.В.Дыбина Рукотворный мир: Сценарии игр-занятий для 

дошкольников Электронные образовательные ресурсы (ЭОР): 

https://petersburgedu.ru/ 

http://www.visit-petersburg.ru/calendar/ 

http://www.ethnospb.ru/p4 

http://www.o-detstve.ru/ 

http://www.obruch.ru/index.php?id=1 

http://www.metodkabinet.eu/PO/PO_menu_Doshkol.html 

https://mersibo.ru/ 

Ссылка:http;//potomy/ru (. детская энциклопедия. Вместе познаём 

мир. 2500 ответов на самые разные вопросы) 

Речевое развитие Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (утв. приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 

1022) 

Л.В.Лопатина Примерная адаптированная основная образовательная 

программа для дошкольников с тяжелыми нарушениями речи 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная 

группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2018 

Жукова Н.С. Преодоление общего недоразвития речи у 

дошкольников - М.: Просвещение,1990 

Е.А.Левчук  Грамматика в сказках 

В.П.Глухов  Формирование связной речи детей дошкольного 

возраста с ОНР 

Е.Н.Новикова Логопедическая азбука от слова к предложению 

http://www.metodkabinet.eu/PO/PO_menu_Doshkol.html
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
https://petersburgedu.ru/
http://www.visit-petersburg.ru/calendar/
http://www.ethnospb.ru/p4
http://www.o-detstve.ru/
http://www.obruch.ru/index.php?id=1
http://www.metodkabinet.eu/PO/PO_menu_Doshkol.html
https://mersibo.ru/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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Т.А.Куликвская Сказки-пересказки. Обучение дошкольников 

пересказу  
Электронные образовательные ресурсы (ЭОР):  

https://mersibo.ru/ 

https://petersburgedu.ru/ 

http://www.visit-petersburg.ru/calendar/ 

http://www.ethnospb.ru/p4 

http://www.o-detstve.ru/ 

http://www.obruch.ru/index.php?id=1 

http://www.metodkabinet.eu/PO/PO_menu_Doshkol.html 

Ссылка:http//kidsbook/narod.ru библиотека детской литературы 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (утв. приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 

1022) 

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа.  
Лопухина И. С. Логопедия – речь, ритм, движение: Пособие для 

логопедов и родителей. – СПб.: Дельта, 1997 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 6-7 

лет. Подготовительная к школе группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 

М.Костюченко  Русские промыслы Путешествие по России. 

И.О.Шкицкая Аппликация из пластилина. 

О.В.Ды бина Творим, изменяем, преобразуем. 

М.И.Нагибина Природные дары для поделок. 

И.М.Петрова  Объемная аппликация 

Г.Н.Давыдова Детский дизайн Поделки из бросового материала 
Электронные образовательные ресурсы (ЭОР):  

https://petersburgedu.ru/ 

http://www.visit-petersburg.ru/calendar/ 

http://www.ethnospb.ru/p4 

http://www.o-detstve.ru/ 

http://www.obruch.ru/index.php?id=1 

http://www.metodkabinet.eu/PO/PO_menu_Doshkol.html 

https://nearyou.ru/100kartin/0shed.html 

Авторские игры и компьютерные презентации, разработанные 

педагогами ГБДОУ 

Ссылка: 

http://illustrators.odub.tomsk.ru.  

художники-иллюстраторы детских книг. Сайт знакомит детей, 

родителей и воспитателей с творчеством художников-

иллюстраторов детских книг 

Физическое 

развитие 

Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (утв. приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 

1022) 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет. 

Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. 

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду 6-7 лет 

https://mersibo.ru/
https://petersburgedu.ru/
http://www.visit-petersburg.ru/calendar/
http://www.ethnospb.ru/p4
http://www.o-detstve.ru/
http://www.obruch.ru/index.php?id=1
http://www.metodkabinet.eu/PO/PO_menu_Doshkol.html
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
https://petersburgedu.ru/
http://www.visit-petersburg.ru/calendar/
http://www.ethnospb.ru/p4
http://www.o-detstve.ru/
http://www.obruch.ru/index.php?id=1
http://www.metodkabinet.eu/PO/PO_menu_Doshkol.html
https://nearyou.ru/100kartin/0shed.html
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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Ссылка 

http:user.gto.ru Официальный сайт движения ГТО 

 Электронные образовательные ресурсы (ЭОР):  

https://petersburgedu.ru/ 

http://www.visit-petersburg.ru/calendar/ 

http://www.ethnospb.ru/p4 

http://www.o-detstve.ru/ 

http://www.obruch.ru/index.php?id=1 

http://www.metodkabinet.eu/PO/PO_menu_Doshkol.html 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений. 

С целью реализации программы "Город-сказка, город-быль. 

Знакомим дошкольников с Санкт-Петербургом" в группах 

организованы центры «Краеведения», оснащенные наглядным 

материалом (альбомы, картины, фотоиллюстрации с видами Санкт-

Петербурга и др.), детской художественной литературой, 

презентациями краеведческого содержания. Методическое 

обеспечение: 

1. Солнцева О.В. Город-сказка, город-быль. Знакомим 

дошкольников с Санкт-Петербургом: учебно-методическое 

пособие. СПб.: Речь, 2013 

2. Солнцева О.В., Коренева-Леонтьева Е.В. Город-сказка, город-

быль. Знакомим дошкольников с Санкт-Петербургом: диск с 

мультимедийной презентацией «Встречи с Санкт-

Петербургом». СПб.: Речь, 2013 

3. Серова З.А. Петербургский задачник для малышей. СПб.: 

МиМ, 1998 

4. Серова З.А. Знаешь ли ты Санкт-Петербург? СПб.: МиМ, 1998   

5. Электронные образовательные ресурсы 

https://petersburgedu.ru/, http://fcior.edu.ru/.  

 

Практическое руководство «Воспитателю о воспитании» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://petersburgedu.ru/
http://www.visit-petersburg.ru/calendar/
http://www.ethnospb.ru/p4
http://www.o-detstve.ru/
http://www.obruch.ru/index.php?id=1
http://www.metodkabinet.eu/PO/PO_menu_Doshkol.html
http://www.biblion.ru/author/220387/
http://www.biblion.ru/author/220387/
https://petersburgedu.ru/
http://fcior.edu.ru/
https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/
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Приложение 

          Цель и задачи летне-оздоровительной компании 2024 года 

 

Цель: обеспечение охраны и укрепление здоровья детей в летний период, обеспечение 

двигательной активности и всестороннего развития ребенка. 

Задачи:  

1.Создание условий, обеспечивающих предупреждение заболеваемости и травматизма       

детей, сохранение и укрепление здоровья детей в летний период, используя природные 

факторы: 

      - закаливающие процедуры 

      - солнечные ванны, воздушные ванны 

      - пешеходные прогулки 

      - соблюдение режимных моментов 

      - проведение спортивных игр и упражнений 

      - дни здоровья 

      - профилактика плоскостопия (дорожка здоровья) 

      - бодрящая гимнастика на свежем воздухе 

2.Развитие познавательного интереса, экологической культуры, расширение кругозора, 

детей через:  

        - проведение экскурсий, целевых прогулок 

        - проведение мероприятий, посвященных определённым темам 

        - ознакомление с художественной литературой 

        - исследовательскую и игровую деятельность 

3. Воспитание у детей привычки повседневной физической активности. 

4. Активизация вовлечения родителей в совместную деятельность с ребенком. 

5.Обновить в летний период предметно-развивающую среду к новому учебному году в 

соответствии с возрастом детей и ФГОС 

 

Календарно тематический план образовательной работы ИЮНЬ 2024 

 

№ недели 

 

Название недели 

 

Цель 

 

        1 

 

Неделя волшебников 

Воспитание толерантности, 

дружелюбия, желания помогать друг 

другу 

      

         2 

 

Россия – Родина моя 

Воспитывать патриотические чувства к 

Родине 

 

         3 

 

Неделя природы 

Расширить знания детей о живой и не 

живой природе 

            

          4 

 

Лето! Лето! 

Расширять знания детей о явлениях 

неживой природы 

                  

          5 

 

Неделя искусств 

Расширять знания детей, воспитывать 

эмоциональный отклик при созерцании 

различных видов искусств 
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Недельная сетка мероприятий на ЛОК 2024 

 

День недели Мероприятия 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1.Чтение художественной литературы, заучивание стихов 

2.Музыкальное занятие 

 

ВТОРНИК 

1.СТД – показ всех видов театра, инсценирование песенок, потешек, 

сказок, стихотворений, показ концертов и др. 

2. Физкультурное занятие 

 

СРЕДА 

1.СХД – рисование, лепка, аппликация 

2. Физкультурное занятие 

3. Музыкальный досуг 

 

ЧЕТВЕРГ 

1.Игры-экспериментирования (с песком, воздухом, водой и др.) 

2.Музыкальное занятие 

 

ПЯТНИЦА 

1.Ознакомление с окружающим миром (беседы, целевые прогулки, 

наблюдения.  

2.Фикультурное занятие 

 

 

                                        Система организации и проведения 

                 физкультурно-оздоровительной работы на летний оздоровительный период 

                                                               2024 год 

Мероприятия Основные направления работы 

 

1.Создание условий, 

обеспечивающих 

полноценный отдых 

детей, охрану и 

укрепление здоровья 

детей с учетом специфики 

летнего оздоровительного 

периода 

Оптимизация режима дня 

- прием детей на улице 

- максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

- удлинение продолжительности дневного сна 

Использование вариативных режимов дня с учетом 

здоровья, возраста детей, сезона. 

Оптимизация совместной деятельности с детьми по 

основным направлениям развития: физическому, 

познавательно-речевому, художественно-эстетическому, 

социально-личностному, с учётом специфики летнего 

периода 

Организация режимных процессов с использованием 

гигиенических и закаливающих процедур 

 

2.организация 

оптимальной 

двигательной активности 

детей с учетом специфики 

летнего оздоровительного 

периода 

Ежедневное максимальное время пребывание детей на 

воздухе с целью оздоровления, с включением естественных 

природных факторов 

Физкультурные занятия на воздухе 

Дни здоровья 

Утренняя гимнастика 

Бодрящая гимнастика после сна 

Босохождение 

Спортивные игры и упражнения на воздухе 
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Двигательные разминки 

Пальчиковая гимнастика 

Артикуляционная гимнастика 

Музыкально-ритмические движения под музыку 

Двигательная деятельность на специально оборудованной 

спортивной площадке 

Свободная самостоятельная двигательная деятельность 

детей на воздухе 

Индивидуальная работа с детьми с учетом здоровья, уровня 

развития и варьирования нагрузки 

 

3.Становление у детей 

ценностей здорового 

образа жизни с учетом 

специфики летнего 

оздоровительного 

периода 

Привитие детям стойких культурно-гигиенических 

навыков в режимных процессах 

Занятия с детьми по формированию основ здорового образа 

жизни и ОБЖ 

Организация режимных процессов с использованием 

знаний по основам ЗОЖ 

 

4.Гигиена с учетом 

специфики летнего 

оздоровительного 

периода 

Соблюдение общего режима дня в соответствии с сезоном. 

Гигиена помещений ДОУ в соответствии с сезоном 

Гигиена одежды детей в соответствии с сезоном 

Соблюдение питьевого режима в соответствии с сезоном 

Рациональное питание детей в соответствии с 

действующими нормативами и сезоном 

 

5.Закаливание с учетом 

специфики летнего 

оздоровительного 

периода 

Максимальное пребывание на воздухе с использованием 

естественных факторов природы 

Воздушные ванны, солнечные ванны на воздухе 

Широкое умывание (умывание прохладной водой, 

обливание рук до локтя) 

Обливание нижних конечностей 

Босохождение до и после сна 

Сон с доступом воздуха 

6.Лечебно-

профилактические 

мероприятия с учетом 

специфики летнего 

оздоровительного 

периода 

 

Профилактические прививки 

7.Взаимодействие с 

семьями воспитанников 

по актуальным проблемам 

укрепления здоровья 

детей в летний период 

Оформление наглядной информации по летней 

оздоровительной работе 

Консультации (групповые и индивидуальные) по вопросам 

воспитания и и оздоровления в летний период 
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