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1.Целевой раздел рабочей программы 

1.1. Пояснительная записка 

 

Настоящая рабочая программа разработана на основе образовательной программы до-

школьного образования ГБДОУ детский сад № 33. 

Цель 
Реализация образовательной программы ГБДОУ детский 

сад № 33 для детей подготовительного к школе возраста. 

Задачи 

- Приобщение детей (в соответствии с возрастными особен-

ностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граж-

данственность, высокие нравственные идеалы, крепкая се-

мья, созидательный труд, приоритет духовного над матери-

альным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллекти-

визм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая па-

мять и преемственность поколений, единство народов Рос-

сии; создание условий для формирования ценностного от-

ношения к окружающему миру, становления опыта дей-

ствий и поступков на основе осмысления ценностей 

- Построение (структурирование) содержания образова-

тельной деятельности на основе учета возрастных и инди-

видуальных особенностей развития 

- Охрана и укрепление физического и психического здоро-

вья детей, в том числе их эмоционального благополучия 

- Обеспечение развития физических, личностных, нрав-

ственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных 

и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности 

- Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи 

и повышение компетентности родителей (законных пред-

ставителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их без-

опасности 

- Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня раз-

вития, необходимого и достаточного для успешного освое-

ния ими образовательных программ начального общего об-

разования. 

Принципы и подходы к 

формированию рабочей 

программы 

-Полноценное проживание ребенком всех этапов детства, 

обогащение (амплификация) детского развития. 

-Построение образовательной деятельности на основе инди-

видуальных особенностей каждого ребенка, при котором 

сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования. 

- Содействие и сотрудничество детей и родителей (закон-

ных представителей), совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников.  

- Признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений. 
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- Поддержка инициативы детей в различных видах деятель-

ности. 

- Сотрудничество ДОО с семьей. 

-Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства. 

- Формирование познавательных интересов и познаватель-

ных действий ребенка в различных видах деятельности. 

- Возрастная адекватность дошкольного образования (соот-

ветствие условий, требований, методов возрасту и особен-

ностям развития). 

- Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Краткая психолого-педаго-

гическая характеристика 

особенностей психофизио-

логического развития детей 

(группы) 

 В группе: 25 человек, из них 13 - мальчиков и 12 - девочек, 

в возрасте от 6 до 7 лет.   7 человек  посещают логопункт. 

 В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные 

значимые жизненные ситуации. 

Игровые действия становятся более сложными, обре-

тают особый смысл, который не всегда открывается взрос-

лому. Игровое пространство усложняется. В нем может 

быть несколько центров, каждый из которых поддерживает 

свою сюжетную линию. При этом дети способны отслежи-

вать поведение партнеров по всему игровому пространству 

и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Образы из окружающей жизни и литературных про-

изведений, передаваемые детьми в изобразительной дея-

тельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая 

гамма. Более явными становятся различия между рисун-

ками мальчиков и девочек. 

Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, 

комната и т.д. 

Изображение человека становится более детализиро-

ванным и пропорциональным. 

При правильном подходе у детей формируются ху-

дожественно – творческие способности в изобразительной 

деятельности. 

Дети в значительной степени осваивают конструиро-

вание из строительного материала. Свободные постройки 

становятся симметричными и пропорциональными, их 

строительство осуществляется на основе зрительной ориен-

тировки. 

Дети быстро и правильно подбирают материал, до-

статочно точно представляют себе последовательность, в 

которой будет осуществляться постройка, и материал, кото-

рый понадобится для ее выполнения; способны выполнять 

различные по степени сложности постройки, как по соб-

ственному замыслу, так и по условиям. 

Осваивают сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные.  

Усложняется конструирование из природного мате-

риала, становятся доступны целостные композиции по 

предварительному замыслу, которые могут передавать 

сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 
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У детей продолжает развиваться восприятие, разви-

вается образное мышление, однако воспроизведение метри-

ческих отношений затруднено. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рас-

суждения, но они в значительной степени еще ограничива-

ются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто 

приходится констатировать снижение развития воображе-

ния в этом возрасте в сравнении со старшей группой. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, 

оно становится произвольным. В некоторых видах деятель-

ности время произвольного сосредоточения достигает 30 

минут. 

 Продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В 

высказываниях детей отражаются как расширяющийся сло-

варь, так и характер обобщений. Дети начинают активно 

употреблять обобщающие существительные, синонимы, ан-

тонимы, прилагательные и т.д. 

Основания разработки ра-

бочей программы (доку-

менты и программно-мето-

дические материалы) 

- Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-

ФЗ); 

- Федеральным законом от 31.07.2020 г. N 304-ФЗ "О внесе-

нии изменений в Федеральный закон "Об образовании в 

Российской Федерации" по вопросам воспитания обучаю-

щихся" 

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (приказ МО и Н РФ от 17.10.2013 

№ 1155); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требова-

ния к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздо-

ровления детей и молодежи» (утв. Постановлением Глав-

ного государственного санитарного врача РФ от 28.09. 2020 

г. № 28) 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требо-

вания к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (утв. Постановле-

нием Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01. 2021 г. №2)  

Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Министерства просве-

щения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 

1028) 

Срок реализации рабочей 

программы 

 

2023– 2024 учебный год 

(сентябрь 2023– август 2024 года) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

          Ребенок соблюдает элементарные социальные нормы 

и правила поведения в различных видах деятельности, вза-

имоотношениях со взрослыми и сверстниками;  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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Планируемые результаты 

реализации программы 

     Ребенок владеет средствами общения и способами взаи-

модействия со взрослыми и сверстниками; способен пони-

мать и учитывать интересы и чувства других; договари-

ваться и дружить со сверстниками; старается разрешать воз-

никающие конфликты конструктивными способами;  

     Ребенок способен понимать свои переживания и при-

чины их возникновения, регулировать свое поведение и осу-

ществлять выбор социально одобряемых действий в кон-

кретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориен-

тации;  

     Ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

     Ребенок проявляет положительное отношение к миру, 

разным видам труда, другим людям и самому себе; 

     У ребенка выражено стремление заниматься социально 

значимой деятельностью; 

     Ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, 

проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содей-

ствие);  

     Ребенок способен к осуществлению социальной навига-

ции как ориентации в социуме и соблюдению правил без-

опасности в реальном и цифровом взаимодействии;  

     Ребенок владеет разными формами и видами игры, раз-

личает условную и реальную ситуации, предлагает и объяс-

няет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реаль-

ных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в 

одной игре, подбирает разные средства для создания игро-

вых образов, согласовывает свои интересы с интересами 

партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской 

игре; 

     Ребенок проявляет интерес к игровому экспериментиро-

ванию с предметами, к развивающим и познавательным иг-

рам, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в сов-

местной игре следит за точным выполнением правил всеми 

участниками 

 «Познавательное развитие» 

     Ребенок способен решать адекватные возрасту интеллек-

туальные, творческие и личностные задачи; применять 

накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и 

проявлять инициативу; 

     Ребенок обладает начальными знаниями о природном и 

социальном мире, в котором он живет: элементарными 

представлениями из области естествознания, математики, 

истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и 
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тому подобное; о себе, собственной принадлежности и при-

надлежности других людей к определенному полу; составе 

семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных 

традициях; об обществе, его национально-культурных цен-

ностях; государстве и принадлежности к нему; 

     Ребенок проявляет любознательность, активно задает во-

просы взрослым и сверстникам; интересуется субъективно 

новым и неизвестным в окружающем мире; способен само-

стоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментиро-

вать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

     Ребенок имеет представление о жизни людей в России, 

имеет некоторые представления о важных исторических со-

бытиях Отечества; имеет представление о многообразии 

стран и народов мира; 

     Ребенок способен применять в жизненных и игровых си-

туациях знания о количестве, форме, величине предметов, 

пространстве и времени, умения считать, измерять, сравни-

вать, вычислять и тому подобное; 

     Ребенок имеет разнообразные познавательные умения: 

определяет противоречия, формулирует задачу исследова-

ния, использует разные способы и средства проверки пред-

положений: сравнение с эталонами, классификацию, систе-

матизацию, некоторые цифровые средства и другое;  

     Ребенок имеет представление о некоторых наиболее яр-

ких представителях живой природы России и планеты, их 

отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; свой-

ствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, 

наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформи-

рованный познавательный интерес к природе, осознанно со-

блюдает правила поведения в природе, знает способы 

охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к 

ней; 

     Ребенок способен планировать свои действия, направ-

ленные на достижение конкретной цели; демонстрирует 

сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению.  

 «Речевое развитие» 

      Ребенок владеет речью как средством коммуника-

ции, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, использует 

формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией об-

щения, владеет коммуникативно-речевыми умениями;     

     Ребенок знает и осмысленно воспринимает литератур-

ные произведения различных жанров, имеет предпочтения 



8 
 

в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познава-

тельного характера, определяет характеры персонажей, мо-

тивы их поведения, оценивает поступки литературных ге-

роев  

 «Художественно-эстетическое развитие» 

          Ребенок способен воспринимать и понимать произве-

дения различных видов искусства, имеет предпочтения в 

области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности: 

Ребенок выражает интерес к культурным традициям народа 

в процессе знакомства с различными видами и жанрами ис-

кусства; обладает начальными знаниями об искусстве;  

Ребенок владеет умениями, навыками и средствами художе-

ственной выразительности в различных видах деятельности 

и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности;  

     Ребенок участвует в создании индивидуальных и коллек-

тивных творческих работ, тематических композиций к 

праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

     Ребенок самостоятельно выбирает технику и вырази-

тельные средства для наиболее точной передачи образа и 

своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать 

 «Физическое развитие» 

 У ребенка сформированы основные психофизические и 

нравственно-волевые качества;    

     Ребенок владеет основными движениями и элементами 

спортивных игр, может контролировать свои движение и 

управлять ими; 

     Ребенок соблюдает элементарные правила здорового об-

раза жизни и личной гигиены;  

     Ребенок результативно выполняет физические упражне-

ния (общеразвивающие, основные движения, спортивные), 

участвует в туристских пеших прогулках, осваивает про-

стейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

     Ребенок проявляет элементы творчества в двигательной 

деятельности; 

     Ребенок проявляет нравственно-волевые качества, само-

контроль и может осуществлять анализ своей двигательной 

деятельности; 

     Ребенок проявляет духовно-нравственные качества и ос-

новы патриотизма в ходе занятий физической культурой и 

ознакомлением с достижениями российского спорта;  
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     Ребенок имеет начальные представления о правилах без-

опасного поведения в двигательной деятельности; о том, 

что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 

сохранить его;  

     Ребенок владеет навыками личной гигиены, может забот-

ливо относиться к своему здоровью и здоровью окружаю-

щих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям 
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               1.2.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Парциальная программа «Город-сказка, город-быль. Знакомим дошкольников с Санкт-Пе-

тербургом» (Солнцева О.В., Коренева-Леонтьева Е.В.). 

Цель Развитие интереса к культурному наследию Санкт-Петербурга у детей 

старшего дошкольного возраста. 

Задачи 1. Развивать у детей эмоционально-ценностное отношение к городу. 

2. Развивать у детей способность воспринимать и пони-

мать архитектурно- скульптурный облик города, символику Санкт-Пе-

тербурга. 

3. Создать условия для становления у детей первоначальных представ-

лений о памятниках культурного наследия Санкт-Петербурга.  

4. Содействовать развитию художественно-творческих способностей 

детей в продуктивной деятельности, содержанием которой являются 

представления о Санкт- Петербурге. 

 

Принципы и под-

ходы к реализации 

программы 

 

- принцип системности, подразумевающий систематическую работу в 

рассматриваемом направлении, гибкое распределение материала в те-

чение года и дня; 

- принцип интеграции, способствующий использованию программы 

как части основной общеобразовательной программы детского сада; 

- принцип координации деятельности педагогов, обеспечивающий по-

следовательность изложения материала; 

- принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях 

ГБДОУ и семьи, подразумевающий активное участие родителей в об-

разовательном процессе.  

Целевые ориен-

тиры освоения 

воспитанниками 

программы «Го-

род – сказка, город 

– быль» 

 

Проявления эмоционально-положительного отношения к Санкт-Петер-

бургу, горожанам, традициям города и к процессу познания города но-

сит устойчивый характер, Ребёнок использует личное местоимение 

«мой» по отношению к городу. 

Сопереживание и содействие в процессе восприятия образов художе-

ственной среды пространства города, связанных с ней сюжетов, носит 

художественный характер. Ребёнок проявляет разнообразные интел-

лектуальные эмоции – удивление, радость познания нового (узнавания 

знакомых объектов), увлечённость процессом познания, удовлетворе-

ние от процесса познания, ожидание (предвкушение) узнавания нового, 

гордость за свои успехи. 

Представления о городе переносятся в детскую продуктивную деятель-

ность, процесс и результат которой носят творческий характер. Ребёнок 

занимает активную позицию в общении со сверстниками и взрослыми, 

выступая как «экскурсовод». 

В процессе познания легко актуализируется и используется освоенный 

ранее опыт. Ребёнок легко использует готовые ассоциации в процессе 

познания города, появляются собственные ассоциации, поисковые дей-

ствия при решении познавательных задач. 

Легко использует словарь петербургской тематики. Ребёнок стремится 

продолжать деятельность краеведческого содержания за пределами от-

ведённого времени, делится впечатлениями со сверстниками и взрос-

лыми. 
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2. Содержательный раздел рабочей программы 

2.1. Содержание образовательной работы с детьми 
М

ес
я
ц

 
 

Образовательные обла-

сти 

Темы, 

направления деятельности 
Основные задачи работы с детьми 

Формы работы 

(занятия, проекты и др.) 

 

се
н

тя
б

р
ь
  
 2

0
2
3
 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуника-

тивное развитие 

 

 

 

 

 

1 неделя: «День знаний» диагно-

стика  

2 неделя: «Здравствуй, детский 

сад!». диагностика 

3 неделя: «Грибы» 

4 неделя: «Лиственные деревья» 

 

 

Диагностика. 

1.В сфере социальных отношений 

  

2.В области формирования граждан-

ственности и патриотизма. 

 

 3.В сфере трудового воспитания 

. 

4. В области формирования основ без-

опасного поведения. 

 

 

 

 

 1. Сенсорные эталоны и познава-

тельные действия: 

2. Математические представления: 

3. Окружающий мир: 

поддерживать положительную самооценку 

ребенка, уверенность в себе, осознание роста 

своих достижений, чувства собственного до-

стоинства, стремления стать школьником; 

обогащать опыт применения разнообразных 

способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; развитие начал социально-

значимой активности; 

воспитывать патриотические и интернацио-

нальные чувства, уважительное отношение к 

Родине, к представителям разных нацио-

нальностей, интерес к их культуре и обы-

чаям; 

воспитывать ответственность, добросовест-

ность, стремление к участию в труде взрос-

лых, оказанию посильной помощи; 

формировать представления об опасных для 

человека ситуациях в быту, в природе и спо-

собах правильного поведения; о правилах 

безопасности дорожного движения в каче-

стве пешехода и пассажира транспортного 

средства; 

Праздник «День Знаний» 

Беседа, создание проблем-

ных ситуаций, сюжетно-

ролевые игры, дежурства, 

коллективный труд. 

Утренний и вечерний круг. 

Просмотры презентаций по 

темам.. 

Познавательное развитие 

Развивать умения детей включаться в кол-

лективное исследование, доказывать свои 

предположения, представлять совместные 

результаты познания; 

Развивать у детей способность ориентиро-

ваться во времени, познакомить с цифрой 

6,7,8 

Наблюдения, экскурсии, 

Интерактивные игры. 

Дидактические игры, бе-

седа, исследовательская 

деятельность, рассматрива-

ние иллюстраций. 

Математические игры 

Просмотр презентаций 
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4. Природа: 

 

 

 

1. Формирование словаря: 

 

 

2.Звуковая культура речи: 

      

 

1.В сфере приобщения к искусству 

2.Изобразительная деятельность 

- Предметное рисование 

-сюжетное рисование 

-декоративное рисование 

3Лепка 

4Аппликация 

5.Конструирование 

6. В сфере музыкальной деятельно-

сти. 

 

 

 

 

Расширять и уточнять представления детей о 

богатстве природного мира в разных регио-

нах России 

Расширять и уточнять представления детей о 

богатстве природного мира в разных регио-

нах России 

Ментальные карты. 

Речевое развитие 

обогащение словаря: расширять запас слов, 

обозначающих название предметов, дей-

ствий, признаков. Закреплять у детей умения 

использовать в речи синонимы, существи-

тельные с обобщающими значениями. Вво-

дить в словарь детей антонимы, многознач-

ные слова; 

Совершенствовать умение различать на слух 

и в произношении все звуки родного языка. 

 

Беседа, чтение литературы, 

отгадывание загадок, пере-

сказ, инсценировки, игры 

со звуками. Эвристические 

беседы. 

 

 

Художественно-эстети-

ческое развитие 

 

 

продолжать развивать у детей интерес к ис-

кусству, эстетический вкус; 

воспитывать самостоятельность; активно и 

творчески применять ранее усвоенные спо-

собы изображения в рисовании, лепке и ап-

пликации, используя выразительные сред-

ства; 

формировать умение у детей видеть кон-

струкцию объекта и анализировать ее основ-

ные части, их функциональное назначение; 

продолжать приобщать детей к музыкальной 

культуре, воспитывать музыкально-эстети-

ческий вкус; 

 

 

 

 

Выставка детского творче-

ства. Игры, прослушивание 

песен. Игры на музыкаль-

ных инструментах, рисова-

ние. Аппликация, лепка 

Виртуальные экскурсии. 
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Физическое развитие  

1.Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимна-

стика и строевые упражнения) 

2.Подвижные игры: 

3. Формирование основ здорового 

образа жизни: 

 

Обогащать двигательный опыт детей с помо-

щью упражнений основной гимнастики, раз-

вивать умения технично, точно, осознанно, 

рационально и выразительно выполнять фи-

зические упражнения. 

Поощрять соблюдение правил в подвижной 

игре, проявление инициатив. 

Расширять представления о роли гигиены и 

режима дня для здоровья человека. 

Подвижные, спортивные 

игры.Утренняя и бодрящая 

гимнастики, физкультми-

нутки. Музыкальная рит-

мика. 

о
к
тя

б
р
ь
  
  
2
0
2
3
 

 

 

 

 

 

Социально-коммуника-

тивное развитие 

 

 

 

 

1 неделя:  «Овощи» 

2 неделя: «Фрукты» 

3 неделя: «Труд взрослых осенью» 

4 неделя: «Перелётные птицы 

 

1.В сфере социальных отношений 

 2.В области формирования граждан-

ственности и патриотизма.                    

3.В сфере трудового воспитания 

.4. В области формирования основ 

безопасного поведения. 

 

 

 

 

 1. Сенсорные эталоны и познава-

тельные действия: 

2. Математические представления: 

3. Окружающий мир: 

 

Формировать навыки готовности к совмест-

ной деятельности.  

Знакомить с правилами дорожного движе-

ния. 

Продолжать знакомить с достопримечатель-

ностями региона, в котором живут дети По-

знакомить с трудом работников парков осе-

нью. Закреплять умения детей аккуратно 

пользоваться столовыми приборами. Про-

должать учить детей поддерживать порядок 

в группе и на участке. 

Формировать представление об опасных для 

человека ситуациях в природе (осеннем лесу, 

парке). 

Беседы, игровые и про-

блемные ситуации, сю-

жетно-ролевые игры, ди-

дактические игры. Празд-

ник Осени. Дежурства 

Коллективный труд 

Просмотр презентаций по 

теме. Утренний и вечерний 

круг. 

Познавательное развитие 

 Продолжать знакомить детей с цифрами 

6,7,8, обогащать представление о плоских и 

объемных геометрических фигурах. Поощ-

рять использование счета и вычислений. 

 

 Формировать представления о сезонных из-

менениях в природе осенью. Учить сравни-

Наблюдения, беседы, кон-

струирование, дидактиче-

ские игры, викторины, об-

разовательные ситуации, 

Логические задачи 

Эксперименты. ТРИЗ.  Ин-

терактивные игры. 

Финансовая грамотность. 

Ранняя профориентация 
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4. Природа: 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Формирование словаря: 

2.Звуковая культура речи: 

3.Фонематический слух. 

 

 

1.В сфере приобщения к искусству 

2.Изобразительная деятельность 

- Предметное рисование 

-сюжетное рисование 

-декоративное рисование 

3Лепка 

4Аппликация 

вать, анализировать, устанавливать при-

чинно-следственные связи, делать обобще-

ния.  

Знакомить детей с элементарными экономи-

ческими знаниями, формировать первона-

чальные представления о финансовой гра-

мотности. 

Углублять представления о характерных яв-

лениях природы Осенью (изменения темпе-

ратуры, осадки, листопад, роль ветра). 

Проектная деятельность. 

Речевое развитие 

Продолжать развивать фонематический 

слух. Развивать умение поддерживать бе-

седу. Побуждать использовать в рассужде-

ниях сложноподчиненные предложения, ис-

пользование в речи синонимов, существи-

тельных с обобщающими значениями. 

Отрабатывать дикцию в стихах об Осени. 

Заучивание стихотворений 

Чтение художественной 

литературы и фольклора 

Схема-алгоритм для рас-

сказывания 

Дидактические игры. 

Логоритмика. Развиваю-

щий диалог. 

Художественно-эстети-

ческое развитие 

Познакомить детей с произведениями живо-

писи художников и художников-иллюстра-

торов детских книг. Формировать умение ор-

ганизовывать свое рабочее место     исходя из 

изобразительной задачи. Учить передавать 

положение предметов в пространстве на ли-

сте бумаги, развивать чувство формы, цвета, 

пропорций. Активно и творчески применять 

ранее усвоенные способы изображения, ис-

пользуя выразительные средства. 

Поощрять желание детей самостоятельно 

находить отдельные конструктивные реше-

ния на основе анализа существующих соору-

жений. 

Рассматривание картин и 

иллюстраций 

Прослушивание аудиоза-

писей 

Лепка рисование апплика-

ция 

Оригами, моделирование 

Виртуальные экскурсии. 

Просмотр презентаций по 

темам. 
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5.Конструирование 

6. В сфере музыкальной деятельно-

сти. 

1.Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимна-

стика и строевые упражнения) 

2.Подвижные игры: 

3. Формирование основ здорового 

образа жизни: 

 

 

 

Продолжать обогащать музыкальные впе-

чатления детей, вызвать яркий эмоциональ-

ный отклик при восприятии музыки 

(П.И.Чайковский «Октябрь») 

 

Физическое развитие 

Развивать умение технично, точно, рацио-

нально и выразительно выполнять физиче-

ские упражнения. 

 

Продолжать учить детей самостоятельно ор-

ганизовывать знакомые подвижные игры. 

Формировать потребность в ежедневной 

двигательной деятельности. 

Поддерживать стремление творчески ис-

пользовать двигательный опыт в самостоя-

тельной   деятельности. 

Продолжать знакомство с элементами актив-

ного отдыха. 

Подвижные, спортивные, 

хороводные – игры. Утрен-

няя и бодрящая гимна-

стики, физкультминутки. 

Музыкальная ритмика. 

Презентации. 

н
о
я
б

р
ь
  
  
 2

0
2
3
 

 

 

 

 

 

Социально-коммуника-

тивное развитие 

 

 

 

 

 

1 неделя: «Домашние птицы» 

2 неделя: «Домашние животные» 

3 неделя: «Одежда» 

4 неделя: «Обувь» 

 

1.В сфере социальных отношений 

 2.В области формирования граждан-

ственности и патриотизма.                    

3.В сфере трудового воспитания 

.4. В области формирования основ 

безопасного поведения. 

 

 

 

Обогащать опыт применения разнообразных 

способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

Воспитывать патриотические и интернацио-

нальные чувства, уважительное отношение к 

Родине, представителям разных националь-

ностей, интерес к их культуре и обычаям. 

Поощрять активное участие в праздновании 

событий, связанных с его местом прожива-

ния. 

Знакомить с целями и доступными практи-

ками волонтерства в России, включать детей 

при поддержке взрослых в социальные ак-

ции.  

 Закреплять умение самостоятельно и ответ-

ственно выполнять роль дежурного. 

День Матери 

Ситуативные разговоры 

Игровые ситуации, беседы 

Сюжетно-ролевые игры 

Чтение и обсуждение 

Коллективный труд 

Дежурства 

Интерактивные игры. 

Утренний и вечерний круг. 
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 1. Сенсорные эталоны и познава-

тельные действия: 

2. Математические представления: 

3. Окружающий мир: 

4. Природа: 

 

 

 

 

 

1. Формирование словаря: 

2.Звуковая культура речи: 

3Грамматический строй речи. 

 

 

1.В сфере приобщения к искусству 

2.Изобразительная деятельность 

- Предметное рисование 

-сюжетное рисование 

 Подводить детей к осознанию необходимо-

сти соблюдать правила дорожного движе-

ния. 

Познавательное развитие 

Развивать у детей способность к различению 

и называнию всех цветов спектра и ахрома-

тических цветов. 

Закреплять знания о цифрах, развивать уме-

ние составлять и решать простые арифмети-

ческие задачи. 

В совместной деятельности с детьми обога-

щать представление о родном населенном 

пункте (название улиц, некоторых архитек-

турных особенностях). Познакомить с про-

фессиями портного и модельера одежды. 

Расширять представления детей о наиболее 

ярких представителях домашних животных 

и птиц, их образе жизни и значении в жизни 

человека. 

Просмотр презентаций, ин-

терактивные игры, экспе-

риментально-исследова-

тельская деятельность, бе-

седы, мнемотехника, 

ТРИЗ. 

Ранняя профориентация. 

Проектная деятельность. 

Образовательное событие. 

Речевое развитие 

Продолжать обогащать словарь детей сло-

вами, обозначающими названия предметов 

одежы и обуви. 

Учить внятно и отчетливо произносить 

слова. 

Закреплять умение согласовывать существи-

тельные с прилагательными. 

Беседа, чтение, игры со 

словами, заучивание 

наизусть, пересказ по 

опорным картинкам, отга-

дывание загадок 

Составление  мнемотаблиц 

с использованием интерак-

тивной доски. 

Художественно-эстети-

ческое развитие 

Учить аргументированно и развернуто оце-

нивать изображение, созданное как самим 

ребенком, так и его сверстниками. 

 Учить строить по рисунку, самостоятельно 

подбирать необходимый материал. Показать 

детям возможность создания образов разных 

животных на одной основе из овалов разной 

величины. 

Беседа, рассматривание ил-

люстраций, раскрашива-

ние, лепка, аппликация, ри-

сование 

Штриховки 

Дидактические игры 

Виртуальные экскурсии. 
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-декоративное рисование 

3Лепка 

4Аппликация 

5.Конструирование 

6. В сфере музыкальной деятельно-

сти. 

7. Театрализованная деятельность. 

 

1.Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимна-

стика и строевые упражнения) 

2.Подвижные игры: 

3. Формирование основ здорового 

образа жизни: 

 

 

Продолжать закреплять умение лепить пред-

меты различными способами (пластическим, 

конструктивным и комбинированным). 

Учить конструировать, комбинируя пласти-

лин, бумагу, природный материал. 

 

Продолжать развивать у детей музыкальные 

способности: чувство ритма, музыкальную 

память. 

Продолжать развивать у детей умение пере-

давать особенности характера персонажа с 

помощью мимики, жеста, движения. 

 

Физическое развитие 

Совершенствовать двигательные умения и 

навыки. Упражнять в ходьбе с изменением 

направления движения, упражнять в полза-

нии по гимнастической скамейке. 

 

Поощрять использование детьми в самостоя-

тельной деятельности  игр с элементами со-

ревнования, способствующих развитию пси-

хофизических и личностных качеств. 

Подвижные игры 

Физкультминутки 

Утренняя и бодрящая гим-

настики. Музыкальная рит-

мика. 

д
ек
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р
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 2
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Социально-коммуника-

тивное развитие 

 

 

1 неделя: «Зима» 

2 неделя: «Дикие животные» 

3 неделя: «Хвойные деревья» 

4 неделя: «Новый год» 

 

1.В сфере социальных отношений 

 2.В области формирования граждан-

ственности и патриотизма.                    

3.В сфере трудового воспитания 

Развивать эмоциональный опыт ребенка, по-

ложительное отношение к предстоящему 

празднику, желание активно участвовать к 

его подготовке.  

Расширять представления детей о государ-

ственных праздниках и поддерживать инте-

рес к событиям, проходящим в стране. 

Познакомить с профессией  аниматора. 

Сюжетно-ролевые игры 

Настольно-печатные игры 

Совместная деятельность 

Коллективный труд 

Дежурства 

Новогодний праздник 

Утренний и вечерний круг. 
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.4. В области формирования основ 

безопасного поведения. 

 

 

 

1. Сенсорные эталоны и познава-

тельные действия: 

2. Математические представления: 

3. Окружающий мир: 

4. Природа: 

 

1. Связная речь: 

2.Звуковая культура речи: 

3.Грамматический строй речи. 

 

 

 

 

 

1.В сфере приобщения к искусству 

2.Изобразительная деятельность 

- Предметное рисование 

-сюжетное рисование 

-декоративное рисование 

 Воспитывать культуру поведения на улице и 

в общественном транспорте. 

 Формировать представление о безопасном 

поведении зимой на природе и в обществен-

ных местах. 

Познавательное развитие 

Учить детей систематизировать предметы по 

выделенному признаку – по высоте и по 

длине, строить ряд из шести предметов. 

Учить детей считать на ощупь.  

Знакомство с традициями празднования Но-

вого года в различных странах.  

Расширять представление детей о диких жи-

вотных и птицах.  

Игры-эксперименты 

Беседы. Наблюдения, 

опыты. Дидактические 

игры 

Логические задачи. 

Игры на интерактивной 

доске. Просмотр презента-

ций. Финансовая грамота. 

Проектная деятельность. 

Образовательное событие. 

Речевое развитие 

Подводить детей к осознанному выбору эти-

кетной формы в зависимости от ситуации об-

щения. 

Знакомить с разными способами образова-

ния слов.  

Учить составлять короткие тексты смешан-

ного типа.  

Вовлекать детей в общий разговор на темы 

из личного опыта, в речевое и игровое взаи-

модействие со сверстниками. 

 

Чтение и обсуждение 

Рассматривание иллюстра-

ций. Письма Деду Морозу 

Заучивание стихотворений 

Инсценировки отрывков 

сказок. Просмотр презента-

ций по теме. Ментальные 

карты. 

Художественно-эстети-

ческое развитие 

Побуждать создавать предметные и сюжет-

ные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображение. Развивать ко-

ординацию в системе «глаз-рука», воспиты-

вать интерес к народному искусству, оформ-

лению интерьера.  

Продолжать учить использовать строитель-

ные детали с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина). 

Рассматривание картин и 

иллюстраций, беседа, про-

смотр презентаций, показ, 

экспериментально-иссле-

довательская деятельность. 

Просмотр МК на интерак-

тивной доске. 



19 
 

3Лепка 

4Аппликация 

5.Конструирование 

6. В сфере музыкальной деятельно-

сти. 

7. Театрализованная деятельность. 

1.Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимна-

стика и строевые упражнения) 

2.Подвижные игры: 

3. Формирование основ здорового 

образа жизни: 

Развивать умение самостоятельно выбирать 

сказку, стихотворение, песню для поста-

новки. 

Продолжать формировать навыки культуры 

слушания музыки (не отвлекаться, дослуши-

вать произведение до конца). Учить чувство-

вать характер музыки, высказывать свои впе-

чатления о прослушанном, учить замечать 

выразительные музыкальные средства про-

изведения: тихо, громко, медленно, быстро. 

Физическое развитие 

Упражнять детей в умении сохранить в беге 

правильную дистанцию друг от друга 

Продолжать поддерживать интерес к физи-

ческой культуре спорту и активному отдыху, 

воспитывать полезные привычки, осознан-

ное, заботливое, бережное отношение к сво-

ему здоровью и здоровью окружающих, 

осваивать туристские навыки.  

Знакомить детей с народными играми зим-

него периода. 

Подвижные игры 

Физкультминутки 

Утренняя и бодрящая гим-

настики. Музыкальная рит-

мика. Мультфильмы о физ-

культуре и туризме. 

я
н
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Социально-коммуника-

тивное развитие 

 

 

 

 

 

2 неделя: «Зимние забавы» 

3 неделя: «Животные Севера» 

4 неделя: «Профессии» 

 

 

 

 

 

 

1.В сфере социальных отношений 

 2.В области формирования граждан-

ственности и патриотизма.                    

3.В сфере трудового воспитания 

.4. В области формирования основ 

безопасного поведения. 

 

 

 

Развивать способность ребенка понимать и 

учитывать интересы и чувства других; дого-

вариваться и дружить со сверстниками; раз-

решать конфликты конструктивными спосо-

бами. 

Расширять представления о семье, семейных 

и родственных отношениях: взаимные чув-

ства, досуг семьи, традиции, семейный бюд-

жет. 

Продолжать учить самостоятельно наводить 

порядок на участке детского сада – очищать 

дорожки от снега. 

 

 

 

Беседа, создание проблем-

ные ситуации, игры с сю-

жетными игрушками, сю-

жетно-ролевые игры, ди-

дактические игры 

Дежурства, самообслужи-

вание. Просмотр мульти-

пликационных фильмов по 

теме. Утренний и вечерний 

круг. 
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1. Сенсорные эталоны и познава-

тельные действия: 

2. Математические представления: 

 

3. Окружающий мир: 

4. Природа: 

 

 

 

 

1. Связная речь: 

 

2.Звуковая культура речи: 

3.Грамматический строй речи. 

4.Подготовка детей к обучению гра-

моте.  

 

 

 

Расширение и обогащение знаний о безопас-

ном поведения зимой.  

 

Познавательное развитие 

 

 Формирование первичного исследователь-

ского и познавательного интереса через экс-

периментирование с водой и льдом, снегом.  

Формировать умение делить круг, квадрат и 

треугольник на две равные части. Упражнять 

детей в счете до 10 и далее. 

Поддерживать стремление детей к наблюде-

ниям за природными явлениями, живыми и 

неживыми объектами, экспериментирова-

нию для познания свойств неживых объектов 

и использовании их в хозяйственных целях 

(ледяные катки, горки). 

Продолжать формировать первоначальные 

представления о финансовой грамотности. 

Логические задачи 

экспериментирования, 

опыты, наблюдения, ди-

дактические игры, беседы, 

рассуждения, игры на ин-

терактивной доске. 

Финансовая грамота. Ран-

няя профориентация. Раз-

вивающий диалог. 

 

Речевое развитие 

 

 

Способствовать развитию монологической 

речи у детей, формировать умение замечать 

доброжелательно исправлять ошибки в речи 

сверстников. 

Закреплять правильное, отчетливое произне-

сение звуков. Помогать выразительно, с 

естественными интонациями читать стихи, 

учувствовать в чтении текста по ролям, в ин-

сценировках. 

Формировать у детей умение грамматически 

правильно использовать в речи: несклоняе-

мые существительные, слова имеющие 

только множественное или единственное 

число. 

Речетворчество 

Творческое рассказывание 

Чтение с продолжением 

Игры со словом и звуками 

Просмотр презентаций по 

темам. Ментальные карты. 
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1.В сфере приобщения к искусству 

2.Изобразительная деятельность 

- Предметное рисование 

-сюжетное рисование 

-декоративное рисование 

3Лепка 

4Аппликация 

5.Конструирование 

6. В сфере музыкальной деятельно-

сти. 

7. Театрализованная деятельность. 

1.Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимна-

стика и строевые упражнения) 

2.Подвижные игры: 

3. Формирование основ здорового об-

раза жизни: 

Упражнять в составлении предложений из 2-

4 слов. 

Художественно-эстети-

ческое развитие 

Учить передавать в лепке, аппликации, рисо-

вании выразительность образа в движении. 

Закреплять у детей знания об искусстве, как 

виде творческой деятельности людей.  

Помогать детям различать народное и про-

фессиональное искусство. 

Воспитывать умение работать коллективно, 

объединять свои работы с общим замыслом. 

 

Продолжать развивать интерес к конструк-

тивной деятельности, знакомя детей с раз-

личными видами конструкторов. 

Познакомить с профессиями архитектора, 

конструктора, дизайнера, строителя. 

 

Учить постигать художественные образы, 

созданные средствами театральной вырази-

тельности, формировать умение согласовы-

вать свои действия с партнерами. 

 

Беседа, рассматривание ил-

люстраций, показ, раскра-

шивание, лепка 

Аппликация, лепка 

Конструирование оригами. 

Просмотр презентаций. 

Физическое развитие 

Продолжать проводить разнообразные 

упражнения с акцентом на качестве выпол-

нения движений, в том числе, в парах, с пред-

метами и без них, из разных исходных поло-

жений, в разном темпе, с разным мышечным 

напряжением, амплитудой и музыкальным 

сопровождением. 

Формировать представления о зависимости 

здоровья человека от правильного питания. 

Подвижные игры 

Физкультминутки 

Утренняя и бодрящая гим-

настики. Музыкальная рит-

мика. 

Ф
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1 неделя: «Животный мир морей и 

океанов» 

2 неделя: «Рыбы» 

 

 

 

Спортивный праздник к 23 

февраля. 
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Социально-коммуника-

тивное развитие 

 

 

 

 

 

 

3 неделя: «День защитника Отече-

ства» 

4 неделя: «Животные жарких 

стран» 

 

1.В сфере социальных отношений 

 2.В области формирования граждан-

ственности и патриотизма.                    

3.В сфере трудового воспитания 

.4. В области формирования основ 

безопасного поведения. 

 

  

 

 

 

 

1. Сенсорные эталоны и познава-

тельные действия: 

2. Математические представления: 

3. Окружающий мир: 

4. Природа: 

 

 

 

    1.Связная речь: 

 

 

 

Расширять представления детей о россий-

ской армии. Рассказывать о трудной, но по-

четной обязанности защищать Родину, охра-

нять ее спокойствие и безопасность. 

Расширять традиционные гендерные пред-

ставления, формировать у мальчиков стрем-

ление быть сильными, смелыми, стать за-

щитниками Родины; воспитывать у девочек 

уважение к мальчикам, как к будущим за-

щитникам Родины. 

 Продолжать знакомить детей с народными 

традициями и обычаями, богатым трудовым 

прошлым нашей Родины. 

Развивать интерес и самостоятельность в 

разных видах доступного труда, умения 

включаться в реальные трудовые связи со 

взрослыми.  

Просмотр презентации и 

мультфильмов, беседа, 

настольно-печатные игры, 

сюжетно-ролевые игры. 

Утренний и вечерний круг. 

Познавательное развитие 

Учить сравнивать несколько предметов по 4-

6 основаниям с выделением сходства, отли-

чия свойств материалов. 

Продолжать формировать у детей умение ис-

пользовать для познания объектов и явлений 

окружающего мира математическими спосо-

бами: вычислений, измерений сравнений 

Раскрывать и уточнять назначение обще-

ственных учреждений. 

Углублять представления о характерных яв-

лениях природы зимой, о влиянии деятель-

ности человека на природу . 

Просмотр презентаций, бе-

седа, исследовательская 

деятельность, сюжетно-ро-

левая игра, д/и, рассматри-

вание иллюстраций, ТРИЗ 

Интерактивные игры на 

доске. Ментальные карты. 

Проектная деятельность. 

Образовательное событие. 

Речевое развитие 

Совершенствовать диалогическую форму 

речи 

Учить определять место звука в слове. 

Беседа, чтение, игры со 

словами, ролевой диалог, 

творческое рассказывание. 
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2.Звуковая культура речи: 

3.Грамматический строй речи. 

4. Подготовка к обучению грамоте. 

  

1.В сфере приобщения к искусству 

2.Изобразительная деятельность 

- Предметное рисование 

-сюжетное рисование 

-декоративное рисование 

3Лепка 

4Аппликация 

5.Конструирование 

6. В сфере музыкальной деятельно-

сти. 

7. Театрализованная деятельность. 

 

 

1.Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимна-

стика и строевые упражнения) 

2.Подвижные игры: 

Формировать умение делить слова на слоги.  

Совершенствовать умение детей образовы-

вать однокоренные слова. 

Продолжать формировать интерес к изда-

ниям познавательного и энциклопедиче-

ского характера. 

Совместное составление 

мнемотаблиц по стихам с 

использованием интерак-

тивной доски. 

Художественно-эстети-

ческое развитие 

Формировать у детей основы художествен-

ной культуры. 

Познакомить с понятиями «народное искус-

ство», «виды и жанры народного искусства».  

Развивать конструкторские навыки и упраж-

нять в создании схем будущих построек. 

Создавать условия для свободного, самосто-

ятельного , разнопланового экспериментиро-

вания с художественными материалами. 

 

Воспитывать гражданско-патриотические 

чувства через изучение Государственного 

гимна Российской Федерации. 

 

Воспитывать навыки театральной культуры, 

приобщать к театральному искусству через 

просмотр видеоматериалов.  

Просмотр презентаций, бе-

седа, рассматривание ил-

люстраций, показ, экспери-

ментальная деятельность. 

Просмотр МК на интерак-

тивной доске. 

Физическое развитие 

Продолжать развивать основные виды дви-

жений.  

Развивать навыки коллективного взаимодей-

ствия в народных играх. Упражнять в мета-

нии снежков на дальность. Прививать инте-

рес к физической культуре и спорту. 

 

Продолжать расширять представления о раз-

ных видах спорта в укреплении здоровья. 

 

Подвижные игры 

Физкультминутки 

Малая спартакиада. 

Утренняя и бодрящая гим-

настики. Музыкальная рит-

мика. 
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3. Формирование основ здорового об-

раза жизни: 
м

ар
т 

  
 2

0
2
4
 

        

 

 

 

 

Социально-коммуника-

тивное развитие 

 

 

 

 

 

 

 

1 неделя: «Мамин праздник» 

2 неделя: «Семья. Здоровье» 

3 неделя: «Игрушки» 

4 неделя: «Сказки» 

 

1.В сфере социальных отношений 

 2.В области формирования граждан-

ственности и патриотизма.                    

3.В сфере трудового воспитания 

.4. В области формирования основ 

безопасного поведения. 

 

  

 

 

 

1. Сенсорные эталоны и познава-

тельные действия: 

2. Математические представления: 

3. Окружающий мир: 

4. Природа: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитание бережного и чуткого отношения 

к самым близким людям, формирование по-

требности радовать близких добрыми де-

лами. Продолжать развивать интерес к раз-

личным профессиям, в частности к профес-

сиям родителей и месту их работы. 

Познакомить детей с известными женщи-

нами России и их роли в истории нашей Ро-

дины. 

 Воспитывать самостоятельность и ответ-

ственность, умение доводить начатое дело до 

конца. Закреплять правила безопасного об-

ращения с бытовыми предметами. 

 

 

 

 

 

Праздник 8 Марта 

Просмотр презентаций. 

Беседа, создание проблем-

ных ситуаций, рассматри-

вание иллюстраций, игры с 

правилами, дидактические 

интерактивные игры, сю-

жетно-ролевые игры 

Коллективный труд 

Утренний и вечерний круг. 

Познавательное развитие 

Поддерживать у детей стремление к самосто-

ятельному выбору способов осуществления 

разных видов познавательной деятельности. 

Продолжать совершенствовать умения детей 

классифицировать фигуры по внешним 

структурным признакам: округлые, много-

угольники (треугольники, четырехуголь-

ники и т.п.) 

Побуждать детей посредством поисковой и 

игровой деятельности проявлять интерес к 

ярким фактам из истории и культуры страны. 

Воспитывать осознанное, бережное и забот-

ливое отношение к природе и ее ресурсам. 

Просмотр презентаций, ин-

терактивные игры, экспе-

риментально-исследова-

тельская деятельность, бе-

седы, наблюдение. Моде-

лирование. Проектная дея-

тельность. Ранняя профо-

риентация.  Образователь-

ное событие.  
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Речевое развитие 

1.Связная речь: 

 

2.Звуковая культура речи: 

3.Грамматический строй речи. 

4. Подготовка к обучению грамоте. 

  

1.В сфере приобщения к искусству 

2.Изобразительная деятельность 

- Предметное рисование 

-сюжетное рисование 

-декоративное рисование 

3Лепка 

4Аппликация 

5.Конструирование 

6. В сфере музыкальной деятельно-

сти. 

7. Театрализованная деятельность. 

 

1.Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие 

Учить составлять по образцу простые и 

сложные предложения. 

 Прививать интерес к чтению больших про-

изведений (по главам). 

Продолжать учить называть слова с опреде-

ленным звуком. 

Тренировать образовывать по образцу суще-

ствительные с суффиксами. 

Упражнять в членении простых предложе-

ний на слова с указанием их последователь-

ности. 

Беседа, чтение, дыхатель-

ная гимнастика, работа со 

схемами, мнемотаблицами 

на интерактивной доске, 

речевые игры, творческий 

рассказ. Эвристическая бе-

седа. 

Художественно-эстети-

ческое развитие 

Дать первоначальные знания об искусстве 

как виде творческой деятельности людей, о 

видах искусства. Способствовать овладению 

композиционными умениями.  

 

Продолжать развивать у детей образное эсте-

тическое восприятие, образные представле-

ния, формировать эстетические суждения 

Учить вносить дополнения для достижения 

большей выразительности создаваемого об-

раза. Учить создавать скульптурные группы 

из 2-3 фигур, развивать чувство композиции. 

 

Закреплять приемы вырезания из бумаги 

симметричных предметов, сложенной вдвое.  

Продолжать знакомить детей с народными 

песнями. 

 

Поощрять использовать в театрализованной 

деятельности разные виды театра. 

Рассматривание картин и 

иллюстраций, беседа, про-

смотр презентаций, показ, 

экспериментально-иссле-

довательская деятельность 

(Фактура) 

Физическое развитие 

Знакомить с возможностями здорового чело-

века.  Формирование правильной осанки. Ра-

зучить ходьбу по канату с мешочком на го-

лове. 

Подвижные игры 

Физкультминутки 
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упражнения, ритмическая гимна-

стика и строевые упражнения) 

2.Подвижные игры: 

  3. Формирование основ здорового 

образа жизни: 

Учить самостоятельно организовывать и 

придумывать подвижные игры. 

Утренняя и бодрящая гим-

настики на интерактивной 

доске 
А

п
р
ел

ь
 2

0
2
4

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуника-

тивное развитие 

 

 

 

 

 

 

1 неделя: «Человек» 

2 неделя: «Космос» 

3 неделя: «Приметы весны» 

4 неделя: «Транспорт» 

 

1.В сфере социальных отношений 

 2.В области формирования граждан-

ственности и патриотизма.                    

3.В сфере трудового воспитания 

.4. В области формирования основ 

безопасного поведения. 

 

  

 

 

1. Сенсорные эталоны и познава-

тельные действия: 

2. Математические представления: 

3. Окружающий мир: 

4. Природа: 

 

 

 1.Связная речь: 

 

 

 

 

Продолжать развивать способность ребенка 

распознавать свои переживания и эмоции 

окружающих, осуществлять выбор соци-

ально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях и обосновывать свои намерения и 

ценностные ориентации. 

Продолжать знакомить с целями и доступ-

ными практиками волонтерства в России, 

включать детей при поддержке взрослых в 

социальные акции.  

Закреплять умение самостоятельно и без 

напоминаний убирать свое рабочее место. 

Беседа, создание проблем-

ные ситуации, игры с сю-

жетными игрушками, сю-

жетно-ролевые игры, ди-

дактические игры, наблю-

дение. Просмотр мульт-

фильмов по теме. Утрен-

ний и вечерний круг. 

Познавательное развитие 

Формировать представления о космическом 

пространстве, освоении космоса. Рассказы-

вать детям о том, что Земля – наш общий 

дом, на Земле много разных стран, важно 

жить в мире со всеми народами, знать и ува-

жать их культуру, обычаи и традиции. 

Упражнять детей в счете и назывании чисел 

до 20. Учить различать количественный и по-

рядковый счет. 

Просмотр презентаций, ин-

терактивные игры, экспе-

риментально-исследова-

тельская деятельность, бе-

седы, наблюдение, мнемо-

техника, ТРИЗ. Развиваю-

щий диалог. Ментальные 

карты. Ранняя профориен-

тация. Проектная деятель-

ность. Образовательное со-

бытие. 

Речевое развитие 

Продолжать использовать речевые ситуации 

и совместную деятельность для формирова-

Игры со словами, беседа, 

отгадывание загадок, роле-

вой диалог, инсценировка, 
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2.Звуковая культура речи: 

3.Грамматический строй речи. 

4. Подготовка к обучению грамоте. 

  

 

1.В сфере приобщения к искусству 

2.Изобразительная деятельность 

- Предметное рисование 

-сюжетное рисование 

-декоративное рисование 

3Лепка 

4Аппликация 

5.Конструирование 

6. В сфере музыкальной деятельно-

сти. 

7. Театрализованная деятельность. 

1.Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимна-

стика и строевые упражнения) 

2.Подвижные игры: 

ния коммуникативно-речевых умений у де-

тей, закреплять умение пересказывать лите-

ратурные произведения по ролям, близко к 

тексту. 

Упражнять в подборе существительных к 

прилагательным, слов со сходным значе-

нием, с противоположным значением.  

Продолжать формировать у детей умение со-

ставлять слова из слогов. 

 

заучивание стихотворений  

с помощью мнемотаблиц, 

составленных совместно на 

интерактивной доске. 

Художественно-эстети-

ческое развитие 

Поощрять стремление детей делать самосто-

ятельный выбор, помогать другому, уважать 

и понимать потребности другого человека, 

бережно относиться к продуктам его труда.  

Закреплять у детей навыки коллективной ра-

боты: умение распределять обязанности, ра-

ботать в соответствии с общим замыслом, не 

мешая друг-другу 

. Продолжать развивать интерес к слушанию 

классической музыки, передавать свои впе-

чатления в рисунках. 

 

Поощрять желание разыгрывать в творче-

ских театральных играх и играх драматиза-

циях сюжетов сказок. 

Учить выстраивать линию поведения в роли, 

используя атрибуты, детали костюмов. 

Беседа 

Прослушивание аудиоза-

писей. Раскрашивание 

лепка. Аппликация ори-

гами 

Рисование, рассматривание 

картин на интерактивной 

доске. 

 

Физическое развитие 

Формировать представление о необходимых 

человеку витаминах. Закреплять представле-

ния о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур.  Продолжать раз-

вивать навыки коллективного взаимодей-

ствия в подвижных играх. 

Подвижные игры 

Физкультминутки 

Утренняя и бодрящая гим-

настики. 

Просмотр презентаций о 

видах спорта и туризма. 
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3. Формирование основ здорового об-

раза жизни: 

Расширять и уточнять представления о ту-

ризме, как средстве укрепления здоровья и 

форме активного отдыха. 
М

ай
  
  

2
0
2
4
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуника-

тивное развитие 

 

 

 

 

 

1 неделя: «День Победы» 

2 неделя: «Цветы» 

3 неделя: «Насекомые» Диагно-

стика 

4 неделя: «Наш город Санкт-Петер-

бург» 

 

Диагностика 

 

1.В сфере социальных отношений 

 2.В области формирования граждан-

ственности и патриотизма.                    

3.В сфере трудового воспитания 

.4. В области формирования основ 

безопасного поведения. 

 

  

 

 

 

 

1. Сенсорные эталоны и познава-

тельные действия: 

2. Математические представления: 

3. Окружающий мир: 

 

Продолжать поддерживать положительную 

самооценку ребенка, уверенность в себе, осо-

знание роста своих достижений, чувства соб-

ственного достоинства, стремления быть 

школьником. 

Воспитывать детей в духе патриотизма, 

любви к Родине. Расширять знания о героях 

Великой Отечественной войны, победе 

нашей страны в войне. 

Организовывать все виды детской деятель-

ности (игровой, коммуникативной, трудо-

вой, познавательско-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художествен-

ной, чтения) 

Формировать эмоционально-положительное 

отношение к предстоящему поступлению в 

1-й класс. 

Воспитывать осторожное и осмотрительное 

отношение к потенциально опасным для че-

ловека ситуациям в общении, в быту, на 

улице, в природе, в сети Интернет. 

 

 Празднование Дня По-

беды. 

Беседа, создание проблем-

ные ситуации, игры с сю-

жетными игрушками, сю-

жетно-ролевые игры, ди-

дактические игры. 

Утренний и вечерний круг. 

Познавательное развитие 

Продолжать развивать умения включаться в 

коллективное исследование, обсуждать его 

ход, договариваться о совместных продук-

тивных действиях, выдвигать и доказывать 

свои предположения, представлять совмест-

ные результаты познания. 

 Упражнять детей в устном счете в прямом и 

обратном порядке, начиная от любого числа. 

Закрепить знание детьми названий пальцев 

Просмотр презентаций, ин-

терактивные игры, экспе-

риментально-исследова-

тельская деятельность, бе-

седы, наблюдение, поиско-

вая деятельность, решение 

ребусов, головоломок. Мо-

делирование. Проектная 
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4. Природа: 

 

 

 

 

 

 

 1.Связная речь: 

 

2.Звуковая культура речи: 

3.Грамматический строй речи. 

4. Подготовка к обучению грамоте. 

1.В сфере приобщения к искусству 

2. Изобразительная деятельность 

- Предметное рисование 

-сюжетное рисование 

-декоративное рисование 

3Лепка 

4Аппликация 

руки; развивать координацию движений, 

мелкую моторику.  

Закреплять умение ориентироваться на мест-

ности и показывать способы ориентировки в 

двухмерном пространстве, по схеме, плану, 

на странице тетради в клетку. 

Формировать представления о социокуль-

турных ценностях своего народа, армии, ге-

роических людях. 

Воспитывать бережное и ответственное от-

ношение к природе родного края, родной 

страны, приобретая первый опыт действий 

по сохранению природы. 

деятельность. Образова-

тельное событие. Участие 

в акциях по сохранению 

природы. 

Речевое развитие 

Продолжать воспитывать культуру речевого 

общения, учить составлять небольшие рас-

сказы из личного опыта, творческие рас-

сказы, без наглядного материала. 

Закреплять умение образовывать глаголы с 

приставками, сравнительную и превосход-

ную степени имен прилагательных. 

Учить читать слоги, слова, простые предло-

жения из 2-3 слов. 

Работа с сюжетными кар-

тинками, творческое рас-

сказывание, чтение, беседа 

Составление загадок 

Чтение с обсуждением. 

Просмотр мультфильмов. 

Ментальные карты, маг-

нитная азбука. 

Художественно-эстети-

ческое развитие 

Развивать умение детей задумывать содер-

жание своей работы и доводить замысел до 

конца. Формировать бережное отношение к 

произведениям искусства.  

Закреплять умение украшать узорами пред-

меты декоративного искусства, расписывать 

изделия гуашью. 

Побуждать детей создавать предметные и 

сюжетные композиции в рисовании, аппли-

кации, лепке. 

Продолжать знакомить детей с творчеством 

некоторых композиторов, учить различать 

Просмотр презентаций, со-

здание проблемной ситуа-

ции, дидактические игры, 

беседа, показ, лепка, ори-

гами, рисование, апплика-

ция. 

Просмотр МК роликов на 

интерактивной доске. 
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5.Конструирование 

6. В сфере музыкальной деятельно-

сти. 

7. Театрализованная деятельность. 

 

 

 

1.Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимна-

стика и строевые упражнения) 

2.Подвижные игры: 

3. Формирование основ здорового об-

раза жизни: 

 

звучание и называть различные музыкаль-

ные инструменты. 

Закрепить умение детей заменять одни де-

тали конструкторов другими. 

Учить детей самостоятельно организовывать 

театрализованные представления, создавать 

условия для демонстрации результатов твор-

ческой деятельности. 

Развивать интерес к участию в праздничных 

программах, формировать внимание и от-

зывчивость к окружающим людям во время 

праздничных мероприятий (поздравлять, 

приглашать на праздник, готовить подарки и 

прочее). 

Физическое развитие 

 Продолжать приобщение детей к ценно-

стям, нормам и знаниям физической куль-

туры в целях их физического развития и са-

моразвития. 

Совершенствовать физические качества в 

разнообразных формах двигательной дея-

тельности.  

Формирование основ безопасного поведения 

во время подвижных игр на природе. 

Воспитывать чувства сострадания к людям с 

особенностями здоровья, поддерживать 

стремление детей заботиться о своем здоро-

вье и самочувствии других людей. 

Подвижные игры 

Физкультминутки 

Утренняя и бодрящая гим-

настики. Музыкальная рит-

мика. 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 

 

Реализация задач воспитания осуществляется в ходе освоения детьми всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к цен-

ностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа». 
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Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура», «Красота». 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье». 

 

  

             2.2.Содержание образовательной деятельности по реализации парциальной программы 
Программа «Город-сказка, город-быль. Знакомим дошкольников с Санкт-Петербургом" (Солнцева О.В., Коренева-Леонтьева Е.В.) 

 

Основой содержания программы является культурно-историческое наследие Санкт-Петербурга. Своеобразие городской среды, ее 

направленность на хранение исторической памяти, особенности восприятия и понимания детьми архитектурного пространства определяют 

задачи краеведческого образования детей 5-7 лет: развитие интереса к родному городу, эмоциональной отзывчивости на красоту природы 

и архитектуры своей малой родины, развития чувства гордости, бережного отношения к Санкт-Петербургу. 

 

№ 

п/п 

Тема Основные задачи Формы работы 

1 

Сказки и были Петропавловской крепо-

сти: 

 

 «Что такое крепость? Тайна имени крепо-

сти» 

«О чем рассказывают скульптуры богини 

Афины у петровских ворот?» 

 «Тайны царского ботика» 

«Легенды ангела Петропавловского со-

бора» 

«О чем рассказывают фонари Иоаннов-

ского  моста?» 

Виртуальное путешествие «Полет над Пет-

ропавловской крепостью» 

Сформировать у детей представление о типе форти-

фикационного сооружения «крепость». Развивать уме-

ние отвечать на вопросы педагога и доказывать свою 

точку зрения. Обогащать представления детей о значе-

нии триумфальных ворот и о символическом значении 

Петровских ворот и декоративной скульптуры, украша-

ющей их. Обогащать словарь. Обогащение  представле-

ний детей об архитектурном сооружении «Ботный до-

мик»,  его назначении и убранстве. Активизация позна-

вательной активности детей путем включения в про-

блемные ситуации. Обогащение представлений детей 

об архитектурном сооружении «Колокольня Петропав-

ловского собора», его назначении и убранстве. Обога-

щение представлений о назначении и истории Иоаннов-

ского моста и его декоративном убранстве, происхожде-

Конструирование 

Игры 

Беседы 

Рассматривание и срав-

нение репродукций 

Изготовление макета 

современного фонаря 

Просмотр слайдов  

Разгадывание ребусов 

 



32 
 

№ 

п/п 

Тема Основные задачи Формы работы 

нии фонарей в Санкт-Петербурге. Закрепление пред-

ставлений детей о назначении и истории Петропавлов-

ской крепости. 

2 

 Сказки и были Адмиралтейства: 

 

«Тайна Адмиралтейского кораблика» 

«О ком рассказывает кивер Адмиралтей-

ства?» 

«Тайны нимф Адмиралтейства» 

«Что прославляют гении Славы Адмирал-

тейства?» 

«Морское путешествие (легенды о скульп-

туре главной башни Адмиралтейства» 

«Адмиралтейская набережная. Легенды 

львов» 

«Тайны Медного всадника. Легенды памят-

ников Петру 1 в Санкт-Петербурге» 

«Сказки воробья Адмиралтейства. О чем 

может рассказать здание Адмиралтейства и его 

окрестности?» 

 Обогащение представлений детей об архитектур-

ном сооружении «Адмиралтейство», его назначении и 

главном символе – кораблике. Обогащение представле-

ний детей о назначении и истории военного декора Ад-

миралтейства. Активизация познавательной активности 

детей путем включения в проблемные ситуации. Обога-

щение представлений детей об архитектурном сооруже-

нии «Адмиралтейство» как символе славы русского 

флота. Обогащение представлений детей о назначении 

декоративной скульптуры, представляющей стихии, 

времена года, направления ветра в нашем городе, ее ис-

тории и легендах. Обогащение представлений детей о 

назначении набережных и пристаней нашего города. 

Ознакомление детей с декоративным убранством Двор-

цовой пристани, её историей и легендами. Обогащение 

представления детей о функциональном назначении па-

мятников. Развитие представлений детей об историче-

ской личности Петра 1. Закрепление представлений о 

скульптурном убранстве Адмиралтейства, его архитек-

турных особенностях, истории и символике. 

 

Просмотр презентации 

Прослушивание аудио-

записей 

Рисование 

Игра-экспериментиро-

вание 

Чтение 

Рассматривание картин 

Беседы, обсуждения  

Рассматривание астро-

номических карт 

 

 

3 

Грифоны, сфинксы, обитатели водной 

стихии, сказочные животные и птицы в 

нашем городе: 

 «Миф о грифоне. Грифоны Банковского 

моста» 

 «Миф о сфинксе. Сфинксы на Универси-

тетской набережной» 

Обогащение представлений детей о назначении де-

коративной скульптуры грифонов в Санкт-Петербурге, 

их истории и легендах. Обогащение представлений де-

тей о назначении декоративной скульптуры сфинксов, 

их истории и легендах. Обогащение представлений де-

тей о назначении декоративной скульптуры, представ-

ляющей водную стихию в нашем городе, ее истории и 

 

Просмотр мультфильма 

Рассматривание иллю-

страций подводного мира 

Рисование 

Просмотр слайдов 

Сочинение загадок 
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№ 

п/п 

Тема Основные задачи Формы работы 

 «Обитатели водной стихии в Санкт-Петер-

бурге» 

«Сказочные животные (драконы, ши-цза и 

пегасы) в Санкт-Петербурге 

«Легенды Аничкова моста» 

«Стрелка Васильевского острова (Биржевая 

площадь) от легенды наименования к древне-

греческим богам 

«Легенды Ростральных колонн» 

  

легендах. Обогащение представлений детей о назначе-

нии декоративной скульптуры сказочных животных, их 

истории и легендах. Обогащение представлений детей о 

назначении мостов, истории их создания в Санкт-Петер-

бурге, о декоративной скульптуре «Укротители коней», 

их истории и легендах скульптуры. Обогащение пред-

ставлений детей о функциональном назначении и архи-

тектурно-скульптурном убранстве Стрелки Васильев-

ского острова. Обогащение представлений детей о 

функциональном назначении и архитектурно-скульп-

турном убранстве Ростральных колонн. 

4 

Мифы и легенды двух главных соборов 

города (Исаакиевский и Казанский соборы): 

 «Рождественская сказка ангелов со све-

тильниками (Исаакиевский и Казанский со-

боры) 

 «Тайна купола Исаакиевского собора (со-

бор-богатырь) 

 «Легенды коринфских колонн (Исаакиев-

ский и Казанский соборы)  

«Легенда о меандре. Меандр Казанского со-

бора» 

«Великие полководцы российской земли. 

Легенды об Александре Невском» 

«Тайны соборов Санкт-Петербурга» 

Обогащение представлений детей о функциональ-

ном назначении и архитектурно-скульптурном решении 

темы «Ангелы со светильниками» в Исаакиевском и Ка-

занском соборах. Обогащение представлений детей о 

символическом значении Исаакиевского собора. Разви-

тие умения отвечать на вопросы педагога и доказывать 

свою точку зрения, обогащать и закреплять словарь. 

Обобщение представлений детей о назначении орна-

ментальных украшений, используемых в архитектур-

ном пространстве города. Обогащение представлений 

детей о символическом значении Исаакиевского и Ка-

занского соборов. 

Оригами, прослушива-

ние фонограммы 

Чтение сказки 

Просмотр видеозаписи 

Игры с лабиринтами 

Графические диктанты 

 

 

 

5 

Мифы и легенды Зимнего дворца и 

Дворцовой площади: 

 

 «Истории кота Феникса, или были и сказки 

Зимнего дворца» 

 «Легенды атлантов и кариатид» 

Обогащение представлений детей о символическом 

значении архитектурных деталей соборов города. Обо-

гащение представлений детей о Зимнем дворце. Разви-

тие способности устанавливать связи между декоратив-

ным убранством и назначением архитектурного декора. 

Чтение, рассматривание 

иллюстраций 

Прослушивание фоно-

грамм 

Рисование 

Просмотр фильма 
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№ 

п/п 

Тема Основные задачи Формы работы 

«Легенды арки Главного штаба» Обогащение и закрепление словаря. Обогащение пред-

ставлений детей о функциональном назначении памят-

ников. Обогащение представлений детей об арке Глав-

ного штаба. Закрепление представлений детей об три-

умфальных арках нашего города. 
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                       2.2  Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

  

          Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для ре-

шения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития; 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Инструментарий для педагогической диагностики: карты наблюдений детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы 

развития каждого ребенка.  

 

 

Объект 

педагогической диагностики 

 

Формы и 

методы пе-

дагогиче-

ской диа-

гностики 

Периодич-

ность про-

ведения пе-

дагогиче-

ской диа-

гностики 

Длитель-

ность прове-

дения  

Педагогичес-

ской диагно-

стики 

Сроки проведе-

ния педагогиче-

ской диагно-

стики 

Индивидуальные достижения де-

тей в контексте образовательных 

областей: 

"Социально-коммуникативное раз-

витие" 

"Познавательное развитие" 

"Речевое развитие" 

"Художественно-эстетическое раз-

витие" 

"Физическое развитие" 

 

Наблюдение 

Анализ про-

дуктов дет-

ской дея-

тельности 

 

2 раза в год 

 

1-2 недели 

 

Сентябрь 

Май 

 

 

2.4. Организация и формы взаимодействия с родителями  

(законными представителями) воспитанников 

 

месяц Темы Формы работы 

Сентябрь 

2023 

«Особенности развития 

детей старшего дошколь-

ного возраста. Образова-

тельные задачи на 2023-

2024 год» 

«Это город самый луч-

ший город Земле!» 

 Родительское собрание, мастер-класс (в группе ВК) 

Оформление информационных стендов Индивидуаль-

ные консультации 

 Рекомендации 

 Фоторепортаж «Чем заняться в выходной» 

Представление фильма по итогам посещения досто-

примечательностей Санкт –Петербурга. 

Дистанционная консультация (по запросам родите-

лей). 

Октябрь 

2023 

«Круглый год» - октябрь 

«Для вас, родители» 

«Международная конвен-

ция о правах ребенка» 

«Осенний блюз» 

«Сюрпризы осени» 

Оформление информационных стендов 

Индивидуальные консультации, рекомендации 

Оформление стенда «Сад- мой дом» 

Флешмоб «Осенний» по материалам семей воспитан-

ников 

 

Выставка поделок из природного материала 
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Ноябрь 

2023 

«Круглый год» - ноябрь 

«Для вас, родители» 

«Осторожно, грипп!» 

«Самая трудная профес-

сия на Земле.» 

«Мамы всякие нужны, 

мамы всякие важны» 

Оформление информационных стендов Индивидуаль-

ные консультации, рекомендации 

Оформление газеты ко Дню Матери 

Консультации в ВК 

 

Презентация профессий мам. 

Декабрь 

2023 

«Круглый год», «Новый 

год» 

«Для вас, родители» 

«Карнавал сказок.» 

«Новый год – время чу-

дес»  

«Книга перед сном» 

«Маска, я вас знаю!» 

Родительское собрание, рекомендации  

(в группе ВК) 

 Индивидуальные консультации  

Конкурс новогодних костюмов 

Праздник  

(трансляция праздника онлайн в группе ВК) 

 Выставка-флешмоб домашних книг 

МК для родителей 

Январь 

2024 

«Круглый год» - январь 

«Для вас, родители» 

«Мы в ответе за тех, кого 

приручили» 

Акция «Подарок солдату» 

«Укрепление здоровья 

дошкольников» 

«Дню снятия Блокады Ле-

нинграда посвящается» 

Оформление информационных стендов Индивидуаль-

ные консультации, рекомендации 

Составление детьми и родителям рассказов из лич-

ного опыта. 

Совместное участие в волонтерском движении. 

Организация совместного просмотра мультфильмов 

«Воробушек», «Дети рисуют войну», отрывка из х/ф 

«Зимнее утро», «Блокадный зоопарк» 

Консультация (по запросам родителей). 

Февраль 

2024 

«Круглый год» - февраль 

«Для вас, родители» 

«Папа может!» 

«Папа смотрит на меня.» 

Оформление информационных стендов Индивидуаль-

ные консультации, рекомендации 

 Совместный спортивный досуг. 

Фотовыставка и презентация профессий пап. 

Тематическая выставка рисунков. 

Март 

2024 

«Круглый год» - март 

«Для вас, родители» 

«8 Марта» 

«Наше здоровье – в 

наших руках» 

 Мама- первое слово» 

«Из поколения в поколе-

ние» 

«День кино» 

«День Кота» 

Оформление информационных стендов Индивидуаль-

ные консультации, рекомендации 

Праздник 

Оформление стенгазеты 

Круглый стол, встреча с нутрициологом. 

Фирменные семейные рецепты (пополнение книги се-

мейных рецептов) 

Флешмоб в соцсетях 

Совместная поездка в студию «Смешарики» 

Флешмоб в соцсетях Вотсап, ВК 

Апрель 

2024 

«Круглый год» - апрель 

«Для вас, родители» 

«День добрых дел» 

«Красный, желтый, зеле-

ный!»  

«Наши достижения» 

 

Оформление информационных стендов Индивидуаль-

ные консультации, рекомендации  

Организация субботника на групповом участке 

Выставка работ по ПДД  

 

Родительское собрание. Индивидуальные и групповая 

консультации, рекомендации  

 

Май 

2024 

 «Мы помним, мы гор-

димся» 

«Наш бессмертный полк» 

Литературный вечер 

Стенгазета 

 

Организация возложения цветов к мемориалу «При-

морский» 
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«Стихи о войне» Чтение стихов (все члены семьи) 

Дистанционная консультация (по запросам родите-

лей). 

Июнь 

2024 

«Полезные растения» 

«Когда солнце наш 

друг?!» 

«Правила поведения на 

воде» 

«Это я, это я, это все мои 

друзья!» 

« Мамочка, не забудь па-

намочку» 

«Радуга в гостях» 

«Солнышко на окошке» 

Оформление информационных стендов Индивидуаль-

ные консультации, рекомендации 

Совсместная игра по ОБЖ 

 

Конкурс на лучший головной убор 

Неделя разноцветной одежды. Фотовыставка в группе 

ВК 

Одуванчиковый флешмоб 

Дистанционная консультация (по запросам родите-

лей). 

Июль 

2024 

«Открываем дачный се-

зон» 

«Давайте поиграем» 

 

Оформление папок-передвижек с советами по дач-

ному отдыху 

 

МК по изготовлению игр-экспериментирований с 

природными материалами (песок, вода) 

Август 

2024 
«Ура, мы едем в отпуск!» Информационный стенд «Игры в дороге» 
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3. Организационный раздел рабочей программы 

3.1.  Режим пребывания воспитанников в группе (12 часов) (осенне-зимний период, ве-

сенне-летний, щадящий режим и др.) 

 Организация режима пребывания детей в подготовительной группе 

в холодный период года 
Вид деятельности  Время 

Прием детей, утренний фильтр, самостоятельная игровая деятельность, ин-

дивидуальная работа 
7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 

Игровая деятельность 
8.20-8.35 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.35- 8.55 

Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к непрерывной образо-

вательной деятельности 
8.55-9.00 

Занятия 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Второй завтрак  10.10-10.20 

Подготовка к прогулке.  

Выход на прогулку 
10.50-11.00 

Прогулка. Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность 11.00-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 

Подготовка ко сну. Сон 12.45-15.15 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика после сна, закаливание 15.15-15.20 

Самостоятельная игровая деятельность 15.20-15.40 

Полдник 15.40-16.00 

Занятия 16.00-17.00 

Самостоятельная игровая, художественная, двигательная  деятельность. 

Досуги, развлечения. 

Индивидуальная работа 

16.00-17.00 

Подготовка к прогулке. Выход на прогулку 17.00-17.10 

Прогулка  

Уход детей домой 
17.10-19.00 
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 3.1.2Организация режима пребывания детей в подготовительной группе   

в теплый период года  

Вид деятельности  Время 

Утро радостных встреч: 

Приём детей на участке, встреча с друзьями 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.00 – 8.10 

Беседы, привитие культурно-гигиенических навыков, игровая деятель-

ность 

8.10 – 8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30-8.50 

День интересных дел: 

Прогулка (наблюдение, расширение представлений  детей  об  окружаю-

щем  мире, чтение литературы,  экспериментальная, художественная дея-

тельность  с детьми, труд  в природе, подвижные, сюжетно-ролевые игры, 

индивидуальная  работа  с  детьми) 

Музыкальное  занятие  - 2 раза  в  неделю  (по  плану  музыкального  руко-

водителя) 

Физкультурное  занятие  на  улице  -  3 р. в неделю 

 

9.00 – 12.20 

Второй завтрак 10.10–10.20 

Мытье  ног.  Подготовка   к  обеду.  Обед  12.20–13.00 

Подготовка  ко  сну. Сон 13.00 – 15.20   

Вечер  игр  с  друзьями 

Подъём.  Гимнастика  пробуждения 15.20–15.30 

Полдник 15.40-16.00 

Прогулка (наблюдение,  подвижные, сюжетно-ролевые игры, индивиду-

альная  работа  с  детьми) 

15.50-18.30 

Уход детей домой. Беседы  с родителями 18.30-19.00 

 

 3.1.3. Щадящий режим после острого заболевания и обострения 

 

№ Длительность щадящего режима 

 15-20 дней 20-30 дней 1-2 месяца более 2-х месяцев 

 ОРЗ, острый 

бронхит, ангина, 

хр. тонзиллит, эк-

зема 

Грипп, пневмония, 

острый отит, ин-

фекционные забо-

левания, кишечная, 

бронхиальная 

астма после 

обострения 

Аппендицит, со-

трясение голов-

ного мозга 

Нефрит, пиелоне-

фрит, 

ревматизм 

 Элементы щадящего режима 

1. СОН - увеличение продолжительности дневного сна (укладывать таких детей 

нужно первыми и поднимать последними). 

2.  КОРМЛЕНИЕ – со 2 – го блюда или с первого, но не заставляя съедать полную 

порцию 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ БОДРСТВОВАНИЯ: 

1. Одевать как дома. 

2. Более частый контакт со взрослыми. 

3. Игра с любимой игрушкой. 
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4. Дать побыть одному. 

5. Освободить от сложных занятий: счёт, гимнастика. 

6. Обеспечить достаточную двигательную активность. 

4. ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И ПРОГУЛКИ: 

1. Физическая нагрузка во время проведения утренней гимнастики и физ-

культурных занятий дозируется: исключить бег, подвижные игры, прыжки, 

лазание. 

2. Воздушные процедуры: на 5-7 градусов выше при контрастном методе об-

ливания тёплой водой. Закаливание без водных процедур – 2недели. 

3. Пить тёплую воду. 

4. Контроль за одеждой на прогулке, уменьшение продолжительности про-

гулки (уходят последними, возвращаются первыми). 

5. Индивидуальные лечебно-профилактические оздоровительные мероприятия по 

назначению врача 

 

 

 3.1.4. Режим двигательной активности воспитанников подготовительной группы 

 

№ Формы работы 
Особенности организа-

ции 
Продолжительность, мин 

1 
Образовательная деятельность по 

физической культуре 
3 раза в неделю 30 

2 Утренняя гимнастика 
Ежедневно утром перед 

завтраком 
12 

3 
Образовательная деятельность по 

музыкальному развитию 
2 раза в неделю 30 

4 Физкультминутки 

Ежедневно в время об-

разовательной деятель-

ности 

4 

5 Подвижные игры на прогулке 
Ежедневно утром и ве-

чером 
14 

6 
Физические упражнения на про-

гулке 

Ежедневно утром и ве-

чером 
15 

7 Физические упражнения после сна Ежедневно 6 

8 Индивидуальная работа 
Ежедневно утром и ве-

чером 
10 

9 Спортивные игры 

Элементы игр на про-

гулке (первая половина 

дня) 

15 

10 Спортивный досуг 1 раз в месяц 30 

11 
Прогулки, походы, экскурсии за 

пределы д/сада 
Один раз в месяц 30 

12 
Самостоятельная двигательная ак-

тивность 
Ежедневно 

Характер и  продолжи-

тельность зависят от ин-

дивидуальных особенно-

стей воспитанников 

Время двигательной активности за неделю 8 часов и более 
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3.2. Структура реализации образовательной деятельности 

 

Совместная деятель-

ность педагога 

с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Виды деятельности, 

технологии 

Индивидуальный 

маршрут 

развития ребенка 

НОД 

Образовательные про-

екты Праздники, раз-

влечения Экскурсии 

Тематические беседы 

Организация различ-

ных видов деятельно-

сти (игровой, исследо-

вательской и продук-

тивной деятельности) 

Создание условий для 

самостоятельной дея-

тельности детей в ре-

жимных моментах, на 

прогулке. Оказание не-

директивной помощи 

воспитанникам 

 

ИКТ-технологии 

Мнемотехника 

ТРИЗ 

Проектная деятельность 

Исследовательская дея-

тельность 

Здоровьесберегающие 

технологии 

Песочная терапия 

Образовательное       со-

бытие 

Развивающий диалог 

Утренний и вечерний 

круг 

Ранняя профориентация 

Финансовая грамотность 

Ментальные карты 

Осуществляется лич-

носто-ориентирован-

ный подход к разви-

тию воспитанников, 

через следующие 

принципы: 

- самоактуализации 

- индивидуальности 

- субъективности 

- принцип выбора 

- принцип творче-

ства и успеха 

- принцип доверия и 

поддержки 

 

3.3. Максимально допустимая образовательная нагрузка  

воспитанников подготовительной группы (занятия) 

(СП 2.4.3648-20 «Санитароно-эпидемиологичемкие требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. Постановлением Главного государ-

ственного санитарного врача РФ от 28.09. 2020 г. № 28)) 

Максимально допу-

стимый объем  обра-

зовательной 

нагрузки 

в день 

Продолжительность 

одного занятия 

 

Количество об-

разовательных 

занятий 

в день 

Количество об-

разовательных 

занятий 

в неделю 

Перерывы 

между заня-

тиями 

В первую половину 

дня 1,5 часа 

Во вторую половину 

дня 25-30 минут 

не более 

30 минут 
 3 15 

не менее 10 

минут 

Примечание:   В середине занятий  статического характера проводится физкультминутка 
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3.3.1. Расписание занятий в подготовительной группе на 2023 – 2024 учебный год 

день недели                                занятия 

понедель-

ник 

 9.00-9.30 Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

9.40-10.10 Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром) 

10.20-10.50 Художественно-эстетическое развитие (лепка\аппликация) 

вторник 

9.00-9.30 Петербурговедение 

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

10.20-10.50 Развитие речи 

 

среда 

9.00-9.30 Познавательное развитие (ФЭМП)  

9.40-10.10 Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

11.55-12.25 Физическое развитие 

  

четверг 

9.00-9.30 Познавательное развитие (ФЭМП) 

12.00-12. Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

16.00-16.30 Физическое развитие 

пятница 
9.30-10.00 Физическое развитие 

10.10 -10.40  Речевое развитие   

 

 

   3.4. Создание развивающей предметно- пространственной среды группы 

Образователь-

ная область 

Формы организации 

(уголки, центры, про-

странства и др.) 

Обогащение (пополнение) предметно-про-

странственной среды группы 

Содержание Срок (месяц) 

Социально-ком-

муникативное 

развитие 

Центр «Игровой» 

Центр «Безопасность» 

Групповая раздевалка 

 

 

Пополнение атрибутами сю-

жетно-ролевых игр, пополне-

ние игы «Это я, это я» (по лич-

ному опыту детей) 

Оформление стенда Моя 

группа- мой дом» 

 

В течение 

года 

 

Октябрь – ав-

густ 

 

сентябрь 

 

Познавательное 

развитие 

Центр «Логика и мате-

матика» 

 

 

 

 

Центр «Эксперименти-

рования, наблюдения и 

труда» 

 

Картотека мини рассказов от 

имени домашних и диких жи-

вотных и птиц. Картотека «Со-

став числа», дидактическая 

игра «Математический пав-

лин», «математический план-

шет» с крышками и резинками 

для решения примеров.разв. 

игры  

Схемы по сказкам из геометри-

чески фигур. 

 

Создание фильма «Кем быть?» 

Пополнение картотеки игр-экс-

периментов новыми опытами. 

(с различными материалами). 

Январь 

 

Февраль 

 

 

Март 

 

 

Апрель-Май 

Май 

 

 

 

В течение 

года 
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Модель «Легкие», «Лента 

Мебиуса», «Ньютонову жид-

кость». 

Пополнение картотеки  презен-

таций по темам для просмотра 

на интерактивной доске. 

Речевое разви-

тие 

Центр «Дидактические 

игры» 

 

 

 

 

 

 

Центр «Книжный уго-

лок» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр «Краеведение» 

«Игры со звуками». Игры на ре-

чевое дыхание, игры-штри-

ховки, раскраски, игры на слу-

ховое и зрительное внимание 

(кулак/ребро/ладонь-дорожки) 

 

Игры по русским народным 

сказкам (пополнение карто-

теки) 

Пополнение книгами, энцикло-

педиями, тематическая карто-

тека стихов и скороговорок, 

Дидактическая игра «Скажи 

наоборот», «Подбери похожее 

слово» (синонимы и антонимы) 

Картотека «старинных 

слов»(пополнение) 

Д/игра «Что может быть?.»( на 

развитие предикативного и ат-

рибутивного словаря) 

Фото-картотека любимых мест 

«Круглый год» 

Обновление календаря народ-

ных кукол. Пополнение игры  

«В гостях у сказки», создание 

альбома «Моя семейная релик-

вия» 

Пополнение картотеки презен-

таций по лексическим темам 

для просмотра на интерактив-

ной доске. 

Ноябрь-де-

кабрь 

 

 

 

Сентябрь-но-

ябрь 

 

 

 

 

 

В течение 

года 

 

 

В течение 

года 

 

 

 

 

В течение 

года 

 

 

В течение 

года 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Центр «Творчество». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр «Конструирова-

ние» 

 

Пополнение развивающей игры 

«Художник Обрезкин», «Я 

вижу мир», «Чем это нарисо-

вано?» Обновление атрибутов 

для изодеятельности «Каран-

даш» и «Королева Кисточка» 

Пополнение картотеки: 

«Жанры живописи», «Худож-

ники-экспериментаторы» 

Создание картотеки «Худож-

ники о войне» 

Январь, ап-

рель 

сентябрь 

 

В течение 

года 

май 

В течение 

года 



44 
 

 

 

Центр «Театрализация 

и музицирование» 

Обновление схем постороек, 

иллюстрации отдельных по-

строек (мосты, дома, корабли и 

другое.) 

 

Музыкальные диски, флешки, 

атрибуты для танцев , «Музы-

кальный микрофон», «Компо-

зиторы» 

Атрибуты для театрализован-

ной деятельности, пополнение 

игры по ЗКР «Говорят герои 

сказок» 

Создание игры «Дорогая теле-

передача!» (телецентр) 

Картотека презентаций «Ху-

дожники- экспериментаторы» 

Картотека МК «Очумелые 

Ручки» для просмотра на ин-

терактивной доске. 

Виртуальные экскурсии – под-

борка. 

Физическое раз-

витие 

Центр «Двигательная 

активность» 

Обновление мешочков с пес-

ком, гантелей, ортопедических 

ковриков. 

Обновление атрибутов из бро-

сового материала для игр «Мас-

сажные дорожки», «Гантели и 

штанги», «Мишени», зритель-

ные ориентиры, обручи, ска-

калки. 

Картотека утренней гимна-

стики. Подборка аудио и видео-

записей для утренней гимна-

стики. 

Обновление и дополнение ав-

торских игр: 

«Пляшущие человечки» и «По-

едатели спагетти». 

В течение 

года 
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3.5. План праздников и досугов на 2023 –2024 учебный год 

 

Сентябрь «Вот мы и стали на год взрослей» 

Показ воспитателем театра на фланелеграфе «Старая сказка на новый 

лад» (ПДД) 

Демонстрация м\ф «Лягушка путешественница» 

Октябрь Показ воспитателем русской народной сказки «Про бурого Мишку и 

Мышку-вертушку»»(театр на ф/г) 

Демонстрация м\ф «Мешок яблок» 

Праздник-досуг ««Осенний бал»» 

Праздник-досуг «Джунгли зовут» 

Ноябрь Показ воспитателем «Сказка про маму»(театр на ф\г) 

Музыкальная гостиная:  «Путешествие в мир сказочной музыки» 

«Самая трудная профессия» День матери. Досуг. 

Демонстрация м /ф «Колобок на новый лад» 

Викторина «В здоровом теле- здоровый дух!»  

Декабрь Слушание записи сказки «Двенадцать месяцев» в исполнении артистов 

на диске 

МК для родителей и детей «Маска, я вас знаю!» 

Праздник  «Новогодние чудеса в детском саду!» 

Демонстрация м/ф «Варежка» 

Досуг «Зимнме забавы». 

Январь Демонстрация м\ф «Зима в Простоквашино»; «Когда зажигаются 

елки» 

«День снятия блокады» отрывок из к/ф «Зимнее утро» 

Презентации « Ленинградский зоопарк во время блокады» 

«Спрятать город», «Дорога жизни подо льдом», 

Показ воспитателем русской народной сказки «Морозко» 

Музыкальная гостиная «Зима в произведениях композиторов класси-

ков» 

Февраль Спортивный досуг «Папа может!» 

Демонстрация м\ф «Честное слово» 

Викторина «Что мы знаем о ПДД» 

Музыкально-спортивный вечер развлечений «Мы - защитники!» 

Март Музыкально-развлекательный праздник «8 Марта – праздник мам!» 

«День кота». 

«Широкая масленица» 

Демонстрация м/ф «Масленица» 

Инсценировка русской народной сказки «Заяц-хваста» (костюмирован-

ный театр) 

Апрель «День смеха»                                                                                               

«Музыкально-спортивный праздник, посвященный Дню космонавтики 

Викторина «Мы – дети галактики» 

Демонстрация м/ф «Тайна третьей планеты», «Контакт» 

Демонстрация м\ф «Кошкин дом» в рамках недели ППД 

Показ воспитателем русской-народной сказки «Снегурочка»(ф/г) 

Создание и презентация фильма «Этот город самый лучший город на 

земле!» 

Май  «Праздник, посвященный Дню Победы» 

Показ презентации « Спасибо деду за Победу!» 
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Показ воспитателем русской народной сказки «Как Коза избушку стро-

ила»(театр на ф\г) 

Демонстрация м/ф «Дед Мороз и лето» 

Досуг «Увлекательные эксперименты с одуванчиками» 

Июнь «Музыкально-спортивный праздник, посвященный Дню защиты де-

тей» 

Конкурс детского рисунка на асфальте «Цветы на асфальте!» 

Вечер любимых стихов «О цветах» 

Демонстрация  м/ф «Трям – здравствуй!», «Крошка-енот». 

Июль «С днем Рождения, любимый город!» 

Развлечение «В стране веселых песен!» 

«Паровозик из Ромашково», 

Демонстрация м/ф «Цветик- семицветик»» 

Август Музыкально-спортивный праздник «Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья!»  

 «День Российского флага» 

 «До свиданья, лето!» 

Демонстрация м/ф «Каникулы Бонифация», «В порту». 
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3.6  Календарный план воспитательной работы на 2023 – 2024 год 

Тематика мероприятий Сроки про-

ведения 

Ответственные 

Патриотическое направление 

                      Внешний уровень 

Участие в ежегодных совместных социальных про-

ектах и акциях патриотической направленности на 

разных уровнях: всероссийский, городской, район-

ный 

Тематические экскурсии в библиотеку семейного 

чтения им В.А.Гущина 

«Этот город самый лучший город на земле» фотовы-

ставка, видеоэкскурсия по городу. 

 

в течение 

года 

 

 

В течение 

года 

В течение 

года. 

  

 Степкина М.С. 

Морина Ю.Е 

Синицина А.Н 

                       На уровне ГДБОУ 

«Здравствуй, любимый детский сад!» 

«День народного единства. 

День снятия блокады Ленинграда: «Блокадная ла-

сточка» 

сентябрь 

ноябрь 

 январь 

Морина Ю.Е 

Синицина А.Н 

День мужества «23 февраля – День Защитника Оте-

чества» 

февраль Удодова Е.А.  

Морина Ю.Е 

Синицина А.Н 

«День космонавтики» апрель Морина Ю.Е 

Синицина А.Н 

Неделя мужества. День победы. 

Возложение цветов на мемориале «Приморский» 

май Михайлова С.Б. 

Морина Ю.Е 

Синицина А.Н 

День России. 

«День семьи» 

июнь 

июль 

Михайлова С.Б. 

Морина Ю.Е 

Синицина А.Н 

День Российского флага. август Морина Ю.Е 

Синицина А.Н. 
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Духовно – нравственное направление 

                      Внешний уровень 

Участие в акции «поможем хвостикам» (животным 

из приюта «Ковчег» 

Участие в ежегодной городской акции «Осторожно 

первоцвет» 

Тематические экскурсии в библиотеку семейного 

чтения им В.А.Гущина. 

Участие в волонтерских проектах и акциях 

в течение 

года 

апрель-май 

 

В течение 

года 

  

 

 Степкина М.С. 

Морина Ю.Е 

Синицина А.Н 

                      На уровне ГБДОУ 

«Российские дни леса. 

 «День матери» 

сентябрь 

ноябрь 

Морина Ю.Е 

Синицина А.Н 

Тематическая неделя: «Что такое хорошо, что такое 

плохо?» 

Всемирный день защиты морских млекопитающих. 

декабрь 

 

февраль 

Морина Ю.Е 

Синицина А.Н 

«Масленица» 

Международный день птиц 

март 

апрель 

Михайлова С.Б. 

Морина Ю.Е 

Синицина А.Н 

Неделя веселых игр и забав. август Морина Ю.Е 

Синицина А.Н 

Оздоровительное направление 

                      На уровне ГБДОУ 

«Джунгли зовут» (всемирный день животных4 ок-

тября) 

Неделя здоровья 

«Зимние забавы» 

октябрь 

ноябрь 

 

январь 

Удодова Е.А.  

Морина Ю.Е 

Синицина А.Н 

Декада здорового образа жизни апрель Удодова Е.А. 

Морина Ю.Е 

Синицина А.Н 

Социальное и трудовое направление 

                      Внешний уровень 
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Участие в районных акциях по профилактике дет-

ского дорожно-транспортного травматизма. 

Тематические экскурсии в библиотеку семейного 

чтения им. В.А.Гущина. 

 

В течение 

года 

Степкина М.С. 

Морина Ю.Е 

Синицина А.Н 

                      На уровне ГБДОУ 

«Правила безопасного поведения в детском саду, на 

улице, дома.» 

«Путешествие в страну профессий детского сада» 

сентябрь 

октябрь 

Морина Ю.Е 

Синицина А.Н. 

«Новый год – семейный праздник» 

«Безопасные праздники» (в каких случаях необхо-

димы номера 101, 102, 103) 

декабрь 

 

январь 

Морина Ю.Е 

Синицина А.Н 

Весна «Сделаем город красивым», коллективный 

труд. 

День Победы. «Наш бессмертный полк» 

День защиты детей. 

Выставка «Пусть всегда будет солнце» 

 апрель 

 

 май 

    июнь 

Михайлова С.Б. 

Морина Ю.Е 

Синицина А.Н 

Неделя дорожной грамоты. август Морина Ю.Е 

Синицина А.Н 

                                              Эстетическое направление 

                      Внешний уровень 

Участие в ежегодных конкурсах, фестивалях, акциях 

художественно-эстетической направленности на 

разных уровнях. 

в течение 

года 

Степкина М.С. 

Морина Ю.Е 

Синицина А.Н. 

Михайлова С.Б. 

Удодова Е.А. 

                      На уровне ГБДОУ 

«Дары осени» октябрь Морина Ю.Е 

Синицина А.Н 

«Цветная музыка» (мы рисуем музыку) февраль Морина Ю.Е 

Синицина А.Н. 

«В гостях у сказки» июль Морина Ю.Е 

Синицина А.Н 

Взаимодействие с родителями 
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                      Внешний уровень 

Участие в ежегодных совместных социальных про-

ектах, конкурсах, акциях. 

в течение 

года 

Михайлова С.Б. 

Морина Ю.Е 

Синицина А.Н 

                      На уровне ГБДОУ 

Участие родителей в праздниках, в выставках сов-

местного творчества, физкультурно-оздоровитель-

ных мероприятиях. 

в течение 

года 

Морина Ю.Е 

Синицина А.Н  

Михайлова С.Б. 

Удодова Е.А. 

                     Родительские собрания. 

Консультации «Скоро в школу» 
 

Дистанционная поддержка родителей через мессен-

джеры, социальные сети. 

Анкетирование. 

 

«Самая трудна профессия». 

«Мамы всякие нужны, мамы всякие важны» Презен-

тация профессий мам 

 

Круглый стол о ЗОЖ 

сен-

тябрь,май 

в течение 

года 

 

 

в течение 

года 

 

 

ноябрь 

 

март 

 

 

 

 

 

 

 

 

Морина Ю.Е 

Синицина А.Н. 

Фотовыставка: «Папа может». 

Спортивный досуг с папами. 

 

Февраль 

 

Морина Ю.Е 

Синицина А.Н 

Удодова Е.А. 

Фоторепортаж: «Лето красное». август Морина Ю.Е 

Синицина А.Н 
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3.7  Методическое обеспечение образовательной деятельности 

(список литературы, ЭОР, др.) 

 

Образовательная 

область, направле-

ние образователь-

ной 

деятельности 

Список литературы (учебно-методические пособия, методические разработки, др.) 

Социально-комму-

никативное разви-

тие 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028)Гурин Ю.В., Монина Г.Б. Игры для 

детей от трех до семи. 

Поварницина Г.П., Киселева Ю.А. Финансовая грамотность дошкольника.-В.:Учитель,2020 

Скорлупова О.А. «Правила и безопасность дорожного движения» Занятия.-М, 2005 

 Шорыгина Т.А. «Добрые сказки» М.:ТЦ СФЕРА, 2014; «Полезные сказки» М.:ТЦ СФЕРА, 2015.»Эстетиче-

ские сказки» М.: ТЦ СФЕРА, 2014; «Трудовые сказки, «Осторожные сказки» М.: ТЦ СФЕРА 2014 

Шорыгина Т.А.Беседы  о правилах безопасности.                                           

«Играем и учимся. Правила дорожного движения для малышей» (интерактивное развивающее пособие) 

http://www.teacherjournal.ru/doshkolnoe-uchebnoe-zavedenie/1826-nravstvenno-patrioticheskoe-vospitanie.html 

http://www.tvoyrebenok.ru/pdd.shtml 

 

Познавательное 

развитие 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028)Крашениннеков Е.Е., Холодова О.Л. 

Развивающий диалог как инструмент развития познавательных способностей. 

Логинова Л. Образовательное событие как инновационная технология работы с детьми 3-7 лет. 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Пространство детской реализации: проектная деятельность дошкольников. 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Мир физических явлений, опыты и и эксперименты в дошкольном детстве. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная группа.  

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Подготовительная группа. 

Исакова Н.В. Развитие познавательных процессов. Подготовительная группа. 

Сычева Г.Е. Формирование элементарных математических представлений у дошкольников (3 год обучения). 

Конспекты занятий. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://www.teacherjournal.ru/doshkolnoe-uchebnoe-zavedenie/1826-nravstvenno-patrioticheskoe-vospitanie.html
http://www.tvoyrebenok.ru/pdd.shtml
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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Рабочая тетрадь. Сычева Г.Е. Формирование элементарных математических представлений у дошкольников 

(3 год обучения). 

Демонстрационный материал. Сычева Г.Е. Формирование элементарных математических представлений у 

дошкольников (3 год обучения). 

Ю. Морина Презентации «Блокадный зоопарк», «Спрятать город», «В гостях у Пикассо»« Алексей Леонов – 

художник и космонавт», «День рождения снеговика», «День домового», «День защиты морских млекопита-

ющих», «Сказки в иллюстрациях русских художников», «Россия –Родина моя». 

Афонькина Ю.А., Белотелова Т.Э, Борисова О.Е. Как научить дошкольника думать. 

Сидорчук Т.А. Игра «ДА - НЕТ» 

Гуткович И.Я., Сидорчук Т.А. Учимся системно думать вместе с детьми (технология ТРИЗ). 

Сидорчук Т.А., Лелюх С.В. Познаем мир и фантазируем с кругами Луллия (технология ТРИЗ) 

Экспериментариум и научная лаборатория в детском саду/под ред. Н.В. Микляевой. 

https://logiclike.com/igry-zadaniya/7-let 

https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej 

https://bibusha.ru/razvivayushchie-igry-dlya-detej-4-5-6-7-let-onlajn 

http://zanimatika.narod.ru//OBJ2.htm 

http://ginger-cat.ru     

 

Речевое развитие 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028) 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду. Подготовительная группа» 

Ушакова О.С. «Развитие речи детей 6 – 7 лет» подготовительная к школе группа. 

Нищева Н.В. «Обучение детей пересказу по опорным картинкам (5-7 лет)» №1 – 4  

http://www.bibliogid.ru  

http://www.deti-lit.ru 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028) 

Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная группа» 

Куцакова Л.В. «Конструирование из строительного материала. Подготовительная группа» 

Дубровская Н.В. «Рисунки, спрятанные в пальчиках» 

Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная группа» 

https://logiclike.com/igry-zadaniya/7-let
https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej
https://bibusha.ru/razvivayushchie-igry-dlya-detej-4-5-6-7-let-onlajn
http://zanimatika.narod.ru/OBJ2.htm
http://ginger-cat.ru/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://www.bibliogid.ru/
http://www.deti-lit.ru/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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Соколова С.В. «Оригами для дошкольников» 

«Почемучка» - сайт для детей и их родителей.http//pochemu4ka.ru 

«Мурзилка» - официальный сайт журнала для детей.http://www.murzilka.org.ru 

http://www.artsait.ru 

http://www.interprazdnik.narod.ru 
Ю. Морина.Презентации о великих художниках – экспериментаторах. 

Физическое разви-

тие 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028) 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду. Подготовительная группа» 

Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет» 

Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду. Подготовительная группа» 

Харченко Т.Е. «Бодрящая гимнастика для дошкольников» 

Нищева Н.В. «Картотеки подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики» 

Тимофеева Е.Ю. «Пальчиковая гимнастика» 

Завьялова Т.П. Теоретические и методические основы организации различных видов деятельности детей. Ту-

ризм в детском саду. –– М.:  Юрайт, 2022. 

Практическое руководство «Воспитателю о воспитании» 

 

 

 

3.8. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

С целью реализации программы "Город-сказка, город-быль. Знакомим дошкольников с Санкт-Петербургом" в группах организованы центры 

«Краеведения», оснащенные наглядным материалом (альбомы, картины, фотоиллюстрации с видами Санкт-Петербурга и др.), детской худо-

жественной литературой, презентациями краеведческого содержания. Методическое обеспечение: 

1.Солнцева О.В. Город-сказка, город-быль. Знакомим дошкольников с Санкт-Петербургом: учебно-методическое пособие. СПб.: Речь, 2013 

2.Солнцева О.В., Коренева-Леонтьева Е.В. Город-сказка, город-быль. Знакомим дошколь-ников с Санкт-Петербургом: диск с мультимедийной 

презентацией «Встречи с Санкт-Петербургом». СПб.: Речь, 2013 

3.Серова З.А. Петербургский задачник для малышей. СПб.: МиМ, 1998 

4.Серова З.А. Знаешь ли ты Санкт-Петербург? СПб.: МиМ, 1998   

5.Электронные образовательные ресурсы https://petersburgedu.ru/, http://fcior.edu.ru/. 

http://www.artsait.ru/
http://www.interprazdnik.narod.ru/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

Цель и задачи летне-оздоровительной компании 2024года 
Цель: обеспечение охраны и укрепление здоровья детей в летний период, обеспечение двига-

тельной активности и всестороннего развития ребенка.  

Задачи:  

1. Создание условий, обеспечивающих предупреждение заболеваемости и травматизма 

детей, сохранение и укрепление здоровья детей в  летний период, используя природные 

факторы:   

 Закаливающие процедуры 

 Солнечные ванны, воздушные ванны 

 Профилактика плоскостопия («Дорожка Здоровья») 

 Пешеходные прогулки 

 Бодрящая гимнастика на свежем воздухе 

 Дни Здоровья 

 Соблюдение режимных моментов 

 Проведение спортивных игр и упражнений 

2. Развитие познавательного интереса, экологической культуры, расширение кругозора 

детей через: 

 Исследовательскую и игровую деятельность 

 Проведение экскурсий, целевых прогулок 

 Проведение мероприятий, посвященных определенным  темам 

 Ознакомление с художественной литературой 

3. Воспитание у воспитанников привычки повседневной физической активности.  

4. Активизация вовлечения родителей в совместную деятельность с ребенком. 

5. Обновить в летний период  предметно-развивающую среду к новому учебному году в 

соответствии с возрастом детей и ФГОС. 

    

 

 Календарно-тематический план образовательной работы 

 

ИЮНЬ 

 

№ недели Название недели  Цель  

1 
«Неделя волшебни-

ков» 

Воспитание толерантности, дру-

желюбия, желания помогать друг 

другу 

2 
«Россия – Родина 

моя 

Воспитывать патриотические  

чувства к Родине 

3 «Неделя природы» 
Расширить знания детей о живой 

и неживой природе 

4 «Лето! Лето!» 
Расширять знания детей о явле-

ниях неживой природы 

5 «Неделя искусств» 

Расширять знания детей, воспи-

тывать эмоциональный отклик 

при созерцании различных видов 

искусств 

ИЮЛЬ 

1 «Неделя здоровья» 
Закрепить знания детей о поня-

тии «здоровье» 

2 «Неделя цветов» 
Закрепить и систематизировать 

знания детей о цветах 
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3 «Неделя воды» 

Формировать представления о 

свойствах воды: жидкая, прозрач-

ная, бесцветная 

4 
«Неделя обитателей 

леса» 

Воспитывать бережное отноше-

ние к природе 

5 
«Неделя дорожной 

грамоты» 

Познакомить с элементарными 

правилами поведения на дороге  

АВГУСТ 

1 «Неделя пешехода» Закрепить знания ПДД 

2 «Сказочная страна» 
Обобщить и закрепить получен-

ные знания о сказках 

3 
«Неделя эксперимен-

тов» 

Расширить знания детей о нежи-

вой природе (ветре, воздухе, 

солнце) 

4 
«Неделя веселых игр 

и забав» 

Развивать двигательную актив-

ность детей,  

5 «До свиданья, лето!» Закрепить знания детей о лете 

 

 Недельная сетка мероприятий на ЛОК 2024 

Дни недели Мероприятия 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Чтение художественной литературы, заучивание 

стихов 

2. Физкультурное занятие  

ВТОРНИК 

1. СТД – показ всех видов театра, инсценировка песен, 

потешек, сказок, стихотворений, показ концертов и пр. 

2. Музыкальное занятие  

СРЕДА 

1. СХД – рисование, лепка, аппликация  

2. Физкультурное занятие  

3. Музыкальный досуг 

ЧЕТВЕРГ 
1. Игры – экспериментирования (с песком, водой и пр.) 

2. Физкультурное занятие  

ПЯТНИЦА 

1. Ознакомление с окружающим миром (беседы, целе-

вые прогулки, наблюдения) 

2. Музыкальное занятие  

 

 

 

Система организации и проведения физкультурно-оздоровительной работы 

на летний оздоровительный период 2024 год 

Мероприятия Основные направления работы 

1.Создание условий, обеспечивающих 

полноценный отдых детей, охрану и 

укрепление здоровья детей с учетом спе-

цифики летнего оздоровительного пери-

ода 

Оптимизация режима дня  

- прием детей на улице 

- максимальное пребывание детей на све-

жем воздухе 

- удлинение продолжительности дневного 

сна  

Использование вариативных режимов дня с 

учетом здоровья, возраста детей, сезона 

Оптимизация совместной деятельности с 

детьми по основным направлениям разви-

тия: физическому, познавательно-речевому, 
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художественно-эстетическому, социально-

личностному, с учетом специфики летнего 

периода 

Организация режимных процессов с ис-

пользованием гигиенических и закаливаю-

щих процедур 

2.Организация оптимальной двигательной 

активности детей с учетом специфики 

летнего оздоровительного периода 

Ежедневное максимальное время пребыва-

ния детей на воздухе  с целью оздоровле-

ния, с включением естественных природ-

ных факторов 

Физкультурные занятия на воздухе 

Дни здоровья 

Утренняя гимнастика на воздухе 

Бодрящая гимнастика после сна 

Спортивные игры и упражнения на воздухе 

Подвижные игры на воздухе 

Двигательные разминки 

Пальчиковая гимнастика 

Артикуляционная гимнастика 

Музыкально-ритмические движения под му-

зыку 

Двигательная деятельность на специально 

оборудованной спортивной площадке 

Свободная самостоятельная двигательная 

деятельность детей на воздухе 

Индивидуальная работа с детьми с учетом 

здоровья, уровня развития и варьирования 

нагрузки 

3. Становление у детей ценностей здоро-

вого образа жизни с учетом специфики 

летнего оздоровительного периода 

 

Привитие детям стойких культурно-гигие-

нических навыков в режимных процессах 

Занятия с детьми по формированию основ 

здорового образа жизни и ОБЖ 

Организация режимных процессов с исполь-

зованием знаний по основам ЗОЖ 

 

 

4.Гигиена с учетом специфики летнего 

оздоровительного периода 

Соблюдение общего режима дня в соответ-

ствии с сезоном 

Гигиена помещений ДОУ в соответствии с 

сезоном 

Гигиена одежды детей в соответствии с сезо-

ном 

Соблюдение питьевого режима в соответ-

ствии с сезоном 

Рациональное питание детей в соответствии 

с действующими нормативами и сезоном  

5.Закаливание с учетом специфики лет-

него оздоровительного периода 

 

Максимальное пребывание на воздухе с ис-

пользованием естественных факторов при-

роды 



57 
 

Воздушные ванны на свежем воздухе (облег-

ченная форма одежды, соответственно се-

зону) 

Воздушно-солнечные ванны на воздухе 

Широкое умывание (умывание прохладной 

водой, обливание рук до локтя) 

Обливание нижних конечностей 

Босохождение до и после сна 

Сон с доступом воздуха 

6.Лечебно-профилактические мероприя-

тия с учетом специфики летнего оздоро-

вительного периода  

Профилактические прививки 

7.Взаимодействие с семьей по актуаль-

ным проблемам укрепления здоровья де-

тей в летний период 

Оформление наглядной информации по лет-

ней оздоровительной работе 

Консультации (групповые, индивидуаль-

ные) по вопросам воспитания и оздоровле-

ния в летний период 
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